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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
169.88Омлет натуральный 95   20.71
 33.05Бутерброд с маслом 40    6.09
 97.55Кофейный напиток с молоком 160    9.19

10 ЧАСОВ
 76.50Снежок 100    8.00

ОБЕД
 93.55Борщ со сметаной 150    8.87
 89.59Котлеты мясные 60   20.43
103.5224-Рагу из овощей (обед) 110    9.28
 62.65Хлеб ржаной 34.12    1.94
 22.02Кисель из плодового или ягодного концент 180    2.89

УЖИН
122.38Печень по строгановски 70   20.70
121.14Макароные отварные ужин 100    3.26
 20.02Чай с сахаром2 180    0.56
 43.25Хлеб пшеничный 18.96    1.11

Итого:       113.03    1055.10
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
182.41Омлет натуральный 100   22.83
 39.65Бутерброд с маслом 45    6.95
112.76Кофейный напиток с молоком 180   10.38

10 ЧАСОВ
 77.98Снежок 100    8.16

ОБЕД
114.46Борщ со сметаной 200   11.48
105.74Котлеты мясные 70   24.75
137.0324-Рагу из овощей (обед) 130   12.34
 81.33Хлеб ржаной 50    2.52
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.86

УЖИН
148.10Печень по строгановски 60   27.27
138.29Макароные отварные ужин 110    3.65
 20.03Чай с сахаром2 200    0.60
 40.79Хлеб пшеничный 20    1.05
 59.08Яблоки 150   19.75

Итого:       153.59    1286.64
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