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Значение народных игр

Русские народные игры имеют глубокие 
корни в культуре.
• Они развивают физические навыки.
• Способствуют социализации.
• Укрепляют дух и адаптивность.
Эти игры являются важной частью воспитания.



Физическая активность

Игры способствуют физической активности:
• Улучшается координация.
• Укрепляются мышцы.
• Развивается выносливость.
Это создает основу для здорового образа 
жизни.



Социальные навыки

С помощью народных игр дети учатся:
• Работать в команде.
• Выполнять правила.
• Разрешать конфликты.
Это формирует социальную адаптацию.



Творческое развитие

Играя, дети:
• Проявляют креативность.
• Изучают мир вокруг.
• Развивают воображение.
Это помогает им в учебе и жизни.



Эмоциональное развитие

• Игра улучшает настроение.
• Укрепляет дружбу.
• Устраняет стресс.
Это важно для общего благополучия.



Примеры народных игр

Народные игры, которые можно использовать:
1. «Колечко»
2. «Горелки»
3. «Лапта»

Эти игры легко организовать и они очень
интересны.









Интеграция народных игр в образовательный 
процесс помогает:

 Приобщить детей к народной культуре. Игры позволяют 

развить национальное самосознание, уважение к себе и 

окружающим людям, уважение к своему народу. 

 Воспитать положительные черты характера. Игровые 

сюжеты народных игр способствуют развитию таких 

качеств, как решительность, честность, трудолюбие, 

доброжелательность и другие. 

 Развивать умственные и физические качества. Народные 

игры помогают освоению и закреплению ранее 

полученных знаний и умений, развивают физические 

качества в различных игровых ситуациях. 



Заключение

•Сохранение и передача 

общечеловеческих ценностей и 

традиций народа. 

•Формирование представлений о чести, 

смелости, мужестве. 

•Приучение к труду, дисциплине, 

соблюдению правил. 

•Познание окружающего мира.


