
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню17 Июня 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
214.02Каша пшенная 180   12.61
110.45Какао с молоком 2 180    9.96
 77.64Бутерброд с маслом и повидлом 45    8.75

10 ЧАСОВ
 43.56Сок 100    3.79

ОБЕД
132.62Рассольник со сметаной 200   11.69
196.12Каша гречневая с маслом 130    5.43
134.78Печень по строгановски 70   23.94
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.86
102.74Хлеб ржаной 50    3.18

УЖИН
172.64Суп молочный с макаронными изделями 200   11.81
 20.03Чай с сахаром2 200    0.62
215.09Шанежка наливная 70    9.19
 53.63Хлеб пшеничный 20    1.38

Итого:       104.21    1502.31
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