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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
204.82Каша три злака 180   12.34
112.01Какао с молоком 2 180   10.02
 61.80Бутерброд с маслом и сыром 45   10.53

10 ЧАСОВ
 63.55Йогурт питьевой 100    8.65

ОБЕД
137.85Борщ со сметаной 200   15.76
234.61Жаркое по-домашнему2 200   44.65
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    2.09
 71.90Хлеб ржаной 50    2.28

ПОЛДНИК
 75.71Сок 180    8.57
 87.16Печенье 20    3.00

УЖИН
292.09Запеканка из печени с рисом 200   39.52
 14.56Икра кабачковая 40    5.17
 46.04Хлеб пшеничный 20    1.21

Итого:       163.79    1431.09
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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
171.65Каша три злака 160   10.48
 92.32Какао с молоком 2 160    8.32
 53.28Бутерброд с маслом и сыром 40   10.27

10 ЧАСОВ
 64.41Йогурт питьевой 100    8.76

ОБЕД
113.23Борщ со сметаной 150   13.48
216.95Жаркое по-домашнему2 180   41.55
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.65
 94.91Хлеб ржаной 40    3.01

ПОЛДНИК
 65.23Сок 150    7.35
 87.16Печенье 20    3.00

УЖИН
239.62Запеканка из печени с рисом 150   33.80
 18.82Икра кабачковая 40    6.60
 66.12Хлеб пшеничный 20    1.74

Итого:       150.01    1304.52
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