
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню6 Августа 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
188.50Каша манная молочная 200   11.92
111.80Кофейный напиток с молоком 180   10.23
 61.80Бутерброд с маслом и сыром 45   10.50

10 ЧАСОВ
 87.16Печенье 20    3.09
 66.43Сок 150    5.69

ОБЕД
138.87Суп картофельный с клецками 200    9.65
  3.58Помидоры свежие 30    2.75
131.13Голубцы ленивые 70   30.86
195.98Горошница 130    3.73
 41.43Напиток лимонный 200    4.83
105.19Хлеб ржаной 50    3.26

УЖИН
229.73Запеканка из творога 150   29.57
 69.64Молоко сгущеное 20    5.87
 20.03Чай с сахаром2 200    0.61
 52.34Хлеб пшеничный 20    1.35

Итого:       133.91    1503.61
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