
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню26 Ноября 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 360 282.03
Каша рисовая молочная вязкая 1 160  150.85
Кофейный напиток с молоком 160   98.13
Бутерброд с маслом 40   33.05

10 ЧАСОВ 100 66.61
Йогурт питьевой 100   66.61

ОБЕД 540 343.65
Салат из лука 20   28.11
Суп картофельный с зеленым горошком 150   61.24
капуста тушеная с курицей 150  165.59
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   67.89

ПОЛДНИК 160 54.4
Яблоки 160   54.40

УЖИН 385 410.6
Винегрет овощной 110  123.11
Рыбные хлебцы 65  203.41
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   64.06

Итого калорийность: 1157.29 Ккал.
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Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 405 353.01
Каша рисовая молочная вязкая 1 180  199.13
Кофейный напиток с молоком 180  114.23
Бутерброд с маслом 45   39.65

10 ЧАСОВ 100 61.57
Йогурт питьевой 100   61.57

ОБЕД 670 482.43
Салат из лука 20   40.48
Суп картофельный с зеленым горошком 200   70.58
капуста тушеная с курицей 200  246.89
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   95.49

ПОЛДНИК 170 44
Яблоки 170   44.00

УЖИН 445 399.03
Винегрет овощной 130  128.13
Рыбные хлебцы 75  163.81
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   87.06

Итого калорийность: 1340.04 Ккал.
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