
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню26 Февраля 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 360 307.56
Каша Геркулесовая жидкая 160  176.59
Кофейный напиток с молоком 160   97.92
Бутерброд с маслом 40   33.05

10 ЧАСОВ 100 60.16
Кефир 100   60.16

ОБЕД 520 377.93
Суп картофельный с клецками 150  113.76
капуста тушеная с курицей 150  158.07
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   85.28

ПОЛДНИК 210 203.62
Булочка "Домашняя" 60  170.03
Напиток лимонный 150   33.59

УЖИН 360 370.98
Запеканка из творога 130  213.93
Молоко сгущеное 20   74.52
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   62.51

Итого калорийность: 1320.25 Ккал.
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Вес,гр. Калор,кк.
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 405 365.09
Каша Геркулесовая жидкая 180  210.03
Кофейный напиток с молоком 180  115.41
Бутерброд с маслом 45   39.65

10 ЧАСОВ 100 53.05
Кефир 100   53.05

ОБЕД 650 454.1
Суп картофельный с клецками 200  138.51
капуста тушеная с курицей 200  194.01
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   92.59

ПОЛДНИК 270 294.53
Булочка "Домашняя" 70  212.35
Напиток лимонный 200   82.18

УЖИН 410 416.96
Запеканка из творога 150  233.07
Молоко сгущеное 20   66.40
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   97.46

Итого калорийность: 1583.73 Ккал.
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