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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
181.10Каша пшенная 160   11.58
 95.66Какао с молоком 2 160    8.66
 59.21Бутерброд с маслом и повидлом 40    8.54

10 ЧАСОВ
 87.16Печенье 20    2.84
 46.17Сок 100    4.14

ОБЕД
113.90Рассольник со сметаной 150    8.32
143.23Каша гречневая с маслом 110    4.43
156.57Печень по строгановски 60   29.03
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.44
 80.51Хлеб ржаной 40    2.49

УЖИН
 20.02Чай с сахаром2 180    0.49
133.25Суп молочный с макаронными изделями 150    9.44
167.42Шанежка наливная 60    6.02
 57.29Хлеб пшеничный 20    1.47

Итого:        98.89    1362.31
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
214.02Каша пшенная 180   12.86
111.71Какао с молоком 2 180   10.02
 72.29Бутерброд с маслом и повидлом 45    8.67

10 ЧАСОВ
 84.37Печенье 20    2.75
 45.59Сок 100    4.09

ОБЕД
133.19Рассольник со сметаной 200   11.43
192.02Каша гречневая с маслом 130    5.26
153.58Печень по строгановски 70   28.27
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.81
 93.21Хлеб ржаной 50    2.89

УЖИН
 20.03Чай с сахаром2 200    0.52
173.59Суп молочный с макаронными изделями 200   12.02
207.04Шанежка наливная 70    8.06
 41.58Хлеб пшеничный 20    1.07

Итого:       109.72    1571.21
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