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Цель: обучение плавному 

свободному выдоху; активизация 
губных мышц.

Оборудование: вырезанные из тонкой двухсторонней цветной бумаги жёлтые,

красные, оранжевые листочки.

Описание игры: У родителей на нитках листья разных деревьев. Посмотри (имя

ребенка). К нам вместе с ветерком прилетели эти листики. Они такие красивые,

легкие. Давай, как ветерок, подуем на эти листики, вот так. (Показать, как нужно

дуть). Интересно, чей листик дольше других сможет покружиться на ветру.

Родитель смотрит, чтобы ребенок не надувал щеки, не напрягался, дул на листики

легко и спокойно.



Для того, чтобы создать игру 

«Осенние листочки», необходимо 

приготовить двустороннюю 

цветную бумагу и узкую атласную 

ленточку (0,5 см)

Кроме того, понадобится 

клей момент и ножницы



Итак, приступаем к работе.

Шаг 1. из двухсторонней цветной

бумаги вырезаем листочки. Шаблоны

листочков можно найти в интернете.

Шаг 2. Для прочности и долговечности

можно ламинировать или обклеить

скотчем с двух сторон.



Шаг 3. Атласную ленту нарезаем на

полоски длинной 25 см. и

обрабатываем края с помощью огня,

чтобы полоски не распускались.



Шаг 4. На одну из сторон 

листика аккуратно приклеиваем 

атласную полоску, согласно 

фото.

Шаг 5. Приклеиваем  нарезанные и 

обработанные атласные полоски ко 

всем готовым листочкам.



Наши «Осенние листочки» готовы для 

дыхательной гимнастики. 


