
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню19 Июня 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
199.08Каша пшеничная молочная вязкая 2 200   11.15
110.78Кофейный напиток с молоком 180   10.12
 39.65Бутерброд с маслом 45    7.14

10 ЧАСОВ
 42.40Сок 100    3.69

ОБЕД
151.13Свекольник 200   15.52
223.29Сложный гарнир (Картофельное пюре с капу 200   25.21
118.91Тефтели Шалунишки 70   30.26
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.86
 97.40Хлеб ржаной 50    3.02

УЖИН
188.8224-Омлет натуральный нов 150   24.40
 68.86Салат из зеленого горошка 50   18.54
 20.03Чай с сахаром2 200    0.62
 24.59Хлеб пшеничный 20    0.63

Итого:       152.16    1313.93
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