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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
160.53Каша пшеничная молочная вязкая 2 150    8.83
 92.57Кофейный напиток с молоком 160    8.29
 33.05Бутерброд с маслом 40    6.15

10 ЧАСОВ
 51.33Сок 100    5.78

ОБЕД
132.68Свекольник 150    9.28
141.0424-Каша перловая рассыпчатая с овощами 110    3.07
 99.87Тефтели Шалунишки 60   25.14
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.65
 91.77Хлеб ржаной 40    2.91

УЖИН
 53.86Яблоки 150    1.08
186.27Запеканка из творога 130   26.10
 52.32Повидло 20    3.00
 20.02Чай с сахаром2 180    0.57
 34.74Хлеб пшеничный 20    0.92

Итого:       102.77    1170.87
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
199.08Каша пшеничная молочная вязкая 2 200   10.69
110.47Кофейный напиток с молоком 180    9.51
 52.44Бутерброд с маслом и сыром 45    9.21

10 ЧАСОВ
 43.01Сок 100    4.87

ОБЕД
156.16Свекольник 200   13.01
161.3124-Каша перловая рассыпчатая с овощами 120    4.32
110.74Тефтели Шалунишки 70   27.68
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    0.45
 97.40Хлеб ржаной 50    3.09

УЖИН
 51.47Яблоки 150    2.12
231.42Запеканка из творога 150   33.61
 52.32Повидло 20    3.00
 20.03Чай с сахаром2 200    0.29
 40.20Хлеб пшеничный 20    1.06

Итого:       122.91    1355.04
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