
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню24 Апреля 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 295 288.26
Омлет натуральный 95  157.29
Кофейный напиток с молоком 160   97.92
Бутерброд с маслом 40   33.05

10 ЧАСОВ 120 55.61
Сок 120   55.61

ОБЕД 540 511.66
Свекольник 150  194.63
Котлеты мясные 60   88.44
Сложный гарнир (Картофельное пюре с 110  147.52
капустой тушеной)
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   60.25

ПОЛДНИК 210 239.01
Булочка "СЫРНАЯ" 60  205.42
Напиток лимонный 150   33.59

УЖИН 325 276.79
Суфле из печени 70  173.77
Икра кабачковая 45   17.41
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   65.59

Итого калорийность: 1371.33 Ккал.

ФРОЛОВА 
ЛАРИСА 
ГРИГОРЬЕ
ВНА

Подписано цифровой подписью: 
ФРОЛОВА ЛАРИСА ГРИГОРЬЕВНА 
DN: c=RU, st=Челябинская область, 
l=Челябинск, title=Заведующий, 
o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 234 Г. 
ЧЕЛЯБИНСКА", 
1.2.643.100.3=120B303032353430383736
3037, 
1.2.643.3.131.1.1=120C373434383038373
632313339, email=234mdou@rambler.ru, 
givenName=ЛАРИСА ГРИГОРЬЕВНА, 
sn=ФРОЛОВА, cn=ФРОЛОВА ЛАРИСА 
ГРИГОРЬЕВНА



Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню24 Апреля 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 425 399.64
Каша манная молочная 200  208.33
Кофейный напиток с молоком 180  115.41
Бутерброд с маслом и сыром 45   75.90

10 ЧАСОВ 100 45.28
Сок 100   45.28

ОБЕД 650 617.64
Свекольник 200  231.71
Котлеты мясные 70  104.27
Сложный гарнир (Картофельное пюре с 130  162.83
капустой тушеной)
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   89.84

ПОЛДНИК 270 286.69
Булочка "Российская" 70  204.37
Напиток лимонный 200   82.32

УЖИН 350 296.15
Суфле из печени 60  168.15
Икра кабачковая 50   19.39
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   88.58

Итого калорийность: 1645.40 Ккал.
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