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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
148.33Каша рисовая молочная вязкая 1 160    9.69
 97.92Кофейный напиток с молоком 160    8.40
 33.05Бутерброд с маслом 40    6.91

10 ЧАСОВ
 48.31Сок 100    4.33

ОБЕД
 61.06Суп картофельный с зеленым горошком 150    9.70
282.62Плов из курицы 180   23.55
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.44
 81.99Хлеб ржаной 40    2.54

УЖИН
330.57Оладьи 100   12.27
122.17Винегрет овощной 110   19.86
 77.99Молоко сгущеное 20    5.90
 20.02Чай с сахаром2 180    0.53
 59.96Хлеб пшеничный 20    1.54

Итого:       106.66    1384.81
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
200.00Каша рисовая молочная вязкая 1 180   13.17
115.61Кофейный напиток с молоком 180   10.51
 39.65Бутерброд с маслом 45    7.98

10 ЧАСОВ
 42.40Сок 100    3.80

ОБЕД
 70.26Суп картофельный с зеленым горошком 200   11.42
374.79Плов из курицы 200   27.14
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.82
 98.41Хлеб ржаной 50    3.05

УЖИН
325.28Оладьи 100   11.60
128.09Винегрет овощной 130   20.99
 57.63Молоко сгущеное 20    4.72
 20.03Чай с сахаром2 200    0.57
 53.16Хлеб пшеничный 20    1.37

Итого:       118.14    1554.30
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