
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню23 Июня 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
204.13Каша ячневая молочная вязкая 200   10.67
 39.65Бутерброд с маслом 45    7.05
113.14Кофейный напиток с молоком 180   10.36

10 ЧАСОВ
 87.16Печенье 20    3.10
 76.50Снежок 100    8.00

ОБЕД
138.87Суп картофельный с клецками 200   10.29
117.57Тефтели Шалунишки 70   29.70
203.19Горошница 130    4.60
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.86
111.35Хлеб ржаной 50    3.45

УЖИН
115.02Суфле рыбное "Солнце" 70   27.49
102.70Пюре картофельное вечер 100   10.08
 41.54Хлеб пшеничный 20    1.07
 63.03Сок 150    5.49

Итого:       133.21    1442.84


		2026-06-22T12:28:15+0500
	ФРОЛОВА ЛАРИСА ГРИГОРЬЕВНА




