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Меню2 Июля 2025г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
156.03Омлет натуральный 95   15.70
 91.21Кофейный напиток с молоком 160    7.96
 61.93Бутерброд с маслом и сыром 40   11.10

10 ЧАСОВ
 55.73Сок 120    6.28

ОБЕД
106.72Борщ со сметаной 150   12.49
 88.44Котлеты мясные 60   20.20
117.84Пюре картофельное обед 110   15.58
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.65
 77.92Хлеб ржаной 40    2.47

УЖИН
160.73Суфле из печени 70   31.95
121.14Макароные отварные ужин 100    3.21
 62.40Хлеб пшеничный 30    1.65
 46.68Яблоки 130   16.25
 39.84Чай с молоком 180    1.94

Итого:       148.43    1207.43
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
162.58Омлет натуральный 100   14.26
117.40Кофейный напиток с молоком 180   10.22
 39.65Бутерброд с маслом 45    6.55

10 ЧАСОВ
 54.51Сок 120    6.17

ОБЕД
126.74Борщ со сметаной 200   15.84
109.59Котлеты мясные 70   26.60
148.61Пюре картофельное обед 130   19.54
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    2.09
 89.04Хлеб ржаной 50    2.83

УЖИН
341.76Макароны, запеченные с сыром 200   20.50
 74.38Хлеб пшеничный 40    1.96
 48.73Яблоки 150   16.96
 39.85Чай с молоком 200    1.96

Итого:       145.48    1381.83
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