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Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 360 335.97
Каша пшенная 160  181.10
Какао с молоком 2 160   95.66
Бутерброд с маслом и повидлом 40   59.21

10 ЧАСОВ 100 45.23
Сок 100   45.23

ОБЕД 540 506.1
Рассольник со сметаной 150  116.22
Печень по строгановски 60  136.53
Каша гречневая с маслом 110  143.23
Компот из свежих яблок 180   32.20
Хлеб ржаной 40   77.92

ПОЛДНИК 210 195.5
Напиток лимонный 150   33.59
Булочка "Российская" 60  161.91

УЖИН 350 306.9
Омлет натуральный 95  171.14
Салат из зеленого горошка 45   45.42
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   70.32

Итого калорийность: 1389.70 Ккал.
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 405 396.57
Каша пшенная 180  214.02
Какао с молоком 2 180  111.41
Бутерброд с маслом и повидлом 45   71.14

10 ЧАСОВ 100 45.28
Сок 100   45.28

ОБЕД 650 613.59
Рассольник со сметаной 200  132.71
Печень по строгановски 70  163.10
Каша гречневая с маслом 130  196.12
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   92.67

ПОЛДНИК 270 286.56
Напиток лимонный 200   82.19
Булочка "Российская" 70  204.37

УЖИН 390 356.31
Омлет натуральный 100  182.41
Салат из зеленого горошка 50   71.95
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   81.92

Итого калорийность: 1698.31 Ккал.
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