
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню15 Мая 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 360 335.97
Каша пшенная 160  181.10
Какао с молоком 2 160   95.66
Бутерброд с маслом и повидлом 40   59.21

10 ЧАСОВ 100 44.28
Сок 100   44.28

ОБЕД 585 517.78
Икра кабачковая 45   15.49
Рассольник со сметаной 150  116.00
Печень по строгановски 60  136.53
Каша гречневая с маслом 110  143.23
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   85.71

ПОЛДНИК 150 45.06
Яблоки 150   45.06

УЖИН 360 208.68
Суп молочный с макаронными изделями 150  126.15
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   62.51

Итого калорийность: 1151.77 Ккал.
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 405 397.8
Каша пшенная 180  214.02
Какао с молоком 2 180  111.49
Бутерброд с маслом и повидлом 45   72.29

10 ЧАСОВ 100 44
Сок 100   44.00

ОБЕД 650 570.99
Рассольник со сметаной 200  128.25
Печень по строгановски 70  130.34
Каша гречневая с маслом 130  196.12
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   87.29

ПОЛДНИК 180 57.74
Яблоки 180   57.74

УЖИН 440 285.54
Суп молочный с макаронными изделями 200  172.64
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   92.87

Итого калорийность: 1356.07 Ккал.
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