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Меню31 Июля 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
192.47Каша пшеничная молочная вязкая 2 200   10.59
 39.65Бутерброд с маслом 45    6.91
112.96Кофейный напиток с молоком 180   10.36

10 ЧАСОВ
 47.19Сок 100    4.04

ОБЕД
 39.96Салат из свежих помидор и огурцов 60    7.89
136.75Рассольник со сметаной 200   14.41
178.10Рулет из свинины 190   33.66
 51.3624-Компот из свежих яблок бу/п 180    4.60
 88.28Хлеб ржаной 50    2.73

УЖИН
353.45Фрикадельки из кур 70   42.99
 86.95Салат из свеклы 60    5.04
 20.03Чай с сахаром2 200    0.61
 36.21Хлеб пшеничный 20    0.93

Итого:       144.76    1383.36
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