
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню30 Декабря 2025г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
153.49Каша ячневая молочная вязкая 150    9.08
 33.05Бутерброд с маслом 40    7.59
 97.92Кофейный напиток с молоком 160    8.95

10 ЧАСОВ
 81.49Снежок 100    8.72

ОБЕД
113.19Суп картофельный с клецками 150    7.00
163.51капуста тушеная с курицей 150   25.08
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.50
 76.65Хлеб ржаной 40    2.37

УЖИН
 28.3424-Винегрет "РАДУГА"овощной бу/п зима 30    3.94
 87.16Печенье 20    2.82
 56.05Хлеб пшеничный 20    1.44
 55.31Сок 120    4.54

Итого:        83.03     966.98



Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню30 Декабря 2025г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
204.13Каша ячневая молочная вязкая 200   11.09
 39.65Бутерброд с маслом 45    8.34
114.58Кофейный напиток с молоком 180   10.54

10 ЧАСОВ
 80.52Снежок 100    8.61

ОБЕД
143.94Суп картофельный с клецками 200    8.95
123.89Котлеты мясные 70   29.16
137.0024-Рагу из овощей (обед) 130   10.42
 39.75Компот из свежих яблок 200    4.11
100.81Хлеб ржаной 50    3.12

УЖИН
 37.3824-Винегрет "РАДУГА"овощной бу/п зима 50    6.89
 56.26Хлеб пшеничный 20    1.45
 87.16Печенье 20    2.82
 66.95Сок 150    5.46

Итого:       110.96    1232.02


