
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню13 Августа 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
216.30Каша Дружба 180   13.47
117.57Кофейный напиток с молоком 180   10.86
 66.48Бутерброд с маслом и сыром 45   11.42

10 ЧАСОВ
 65.22Йогурт питьевой 100    9.35

ОБЕД
134.96Суп харчо 200   11.13
159.4024-Каша перловая рассыпчатая с овощами 120    4.71
110.33Котлеты мясные 70   24.46
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.87
110.88Хлеб ржаной 50    3.43

УЖИН
358.42Суфле куриное (паровое) 70   43.50
 56.89Хлеб пшеничный 20    1.46
 41.93Салат из свежей капусты, помидоров, огур 60    5.15
 20.03Чай с сахаром2 200    0.61

Итого:       141.42    1487.40
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