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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
173.54Каша Дружба 160   10.31
102.40Кофейный напиток с молоком 160    9.28
 33.05Бутерброд с маслом 40    3.80

10 ЧАСОВ
 87.05Снежок 100    8.69

ОБЕД
119.61Суп харчо 150    8.63
122.20Пюре картофельное обед 110   12.11
 88.44Котлеты мясные 60   20.75
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.03
 88.67Хлеб ржаной 40    2.81

УЖИН
134.02Фрикадельки рыбные 70   22.40
 30.31Хлеб пшеничный 20    0.80
110.12Шарлотка с яблоками 60    5.59
 28.40Чай с лимоном 180    0.68
 25.30Икра кабачковая 50    8.30

Итого:       115.18    1163.93
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
216.30Каша Дружба 180   12.68
114.11Кофейный напиток с молоком 180    9.84
 39.65Бутерброд с маслом 45    5.97

10 ЧАСОВ
 80.20Снежок 104.84    8.01

ОБЕД
129.33Суп харчо 200    9.31
136.51Пюре картофельное обед 130   13.44
109.74Котлеты мясные 70   27.50
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    0.24
 95.82Хлеб ржаной 50    3.04

УЖИН
157.97Фрикадельки рыбные 75   26.79
 40.57Хлеб пшеничный 20    1.07
125.87Шарлотка с яблоками 70    8.88
 28.51Чай с лимоном 200    0.99
 23.67Икра кабачковая 60    8.41

Итого:       136.17    1327.24
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