
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню5 Мая 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
172.03Каша три злака 160   10.78
 92.70Какао с молоком 2 160    8.44
 53.75Бутерброд с маслом и сыром 40    9.74

10 ЧАСОВ
 87.16Печенье 20    3.09
 81.28Снежок 100    8.11

ОБЕД
106.84Борщ со сметаной 150   10.33
316.26Жаркое по-домашнему2 180   35.77
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.44
 70.62Хлеб ржаной 40    2.19

УЖИН
162.04Булочка "Российская" 60    6.78
226.77Запеканка из печени с рисом 150   30.97
 70.67Сок 150    6.19
 15.99Икра кабачковая 40    5.78
 53.72Хлеб пшеничный 20    1.38

Итого:       140.99    1530.65
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
207.23Каша три злака 180   12.70
112.82Какао с молоком 2 180   10.21
 86.40Бутерброд с маслом и сыром 45   14.43

10 ЧАСОВ
 77.36Снежок 100    7.72

ОБЕД
141.53Борщ со сметаной 200   13.12
230.75Жаркое по-домашнему2 200   39.13
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.85
 97.40Хлеб ржаной 50    3.02

УЖИН
 87.16Печенье 20    3.08
323.57Запеканка из печени с рисом 200   45.34
 76.23Сок 180    6.66
 16.91Икра кабачковая 40    6.02
 43.46Хлеб пшеничный 20    1.12

Итого:       164.40    1529.81

ФРОЛОВА 
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Г. ЧЕЛЯБИНСКА", 
1.2.643.100.3=120B303032353430383
7363037, 
1.2.643.3.131.1.1=120C373434383038
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givenName=ЛАРИСА ГРИГОРЬЕВНА, 
sn=ФРОЛОВА, cn=ФРОЛОВА 
ЛАРИСА ГРИГОРЬЕВНА


