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Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
154.25Каша пшеничная молочная вязкая 2 150    8.40
 33.05Бутерброд с маслом 40    5.92
 95.92Кофейный напиток с молоком 160    8.75

10 ЧАСОВ
 45.50Сок 100    5.13
 43.08Яблоки 120   15.00

ОБЕД
112.1824-Рассольник домашний со сметаной 150   12.63
158.63Рулет из свинины 150   33.33
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.65
 83.63Хлеб ржаной 40    2.65

УЖИН
 97.14Фрикадельки рыбные 70   19.57
147.5824-Каша перловая рассыпчатая с овощами 110    3.58
 87.16Печенье 20    3.00
 20.02Чай с сахаром2 180    0.57
 62.09Хлеб пшеничный 20    1.64

Итого:       121.82    1161.05
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
192.47Каша пшеничная молочная вязкая 2 200   10.51
 39.65Бутерброд с маслом 45    6.31
115.41Кофейный напиток с молоком 180   10.47

10 ЧАСОВ
 44.63Сок 100    5.05
 42.52Яблоки 130   14.80

ОБЕД
152.6924-Рассольник домашний со сметаной 180   18.35
177.32Рулет из свинины 190   36.52
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    2.09
 87.15Хлеб ржаной 50    2.77

УЖИН
123.75Фрикадельки рыбные 75   27.50
152.2624-Каша перловая рассыпчатая с овощами 120    4.07
 87.16Печенье 20    3.00
 20.03Чай с сахаром2 200    0.61
 37.22Хлеб пшеничный 20    0.98

Итого:       143.03    1301.25
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