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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
188.50Каша манная молочная 200   11.96
 39.65Бутерброд с маслом 45    6.87
111.22Какао с молоком 2 180   10.06

10 ЧАСОВ
 83.92Груша 150   51.64

ОБЕД
108.60Суп картофельный с бобовыми 200    7.38
196.12Каша гречневая с маслом 130    6.20
102.31Гуляш из свинины 70   22.63
 26.70Кисель из плодового или ягодного концент 180    3.28
100.59Хлеб ржаной 50    3.12

УЖИН
233.21Суфле куриное (паровое) с рисом 70   26.72
 39.84Салат из свежих помидор и огурцов 60    7.79
 20.03Чай с сахаром2 200    0.61
 50.72Хлеб пшеничный 20    1.31

Итого:       159.57    1301.41


