
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню14 Мая 2025г.

Вес,гр. Калор,кк. Цена,р.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

29.82ЗАВТРАК 380 324.74
 11.74Каша манная молочная 180  179.24
  8.63Какао с молоком 2 160   95.66
  9.45Бутерброд с маслом и сыром 40   49.84

12.1310 ЧАСОВ 120 154.34
  9.14Йогурт питьевой 100   67.18
  2.99Печенье 20   87.16

57.13ОБЕД 565 404.94
 11.41Салат из зеленого горошка 45   44.81
  6.24Суп картофельный с макаронными изделиями 150   77.22
 35.40Азу по-татарски 150  185.53
  1.65Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
  2.43Хлеб ржаной 40   76.56

35.37УЖИН 540 319.76
  0.85Яблоки 150   36.74
 20.33Суфле рыбное 60  100.83
 11.07свекла с чесноком 130   93.83
  1.58Хлеб пшеничный 20   59.96
  1.54Чай с лимоном 180   28.40

Итого:      1203.78     134.45
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Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню14 Мая 2025г.

Вес,гр. Калор,кк. Цена,р.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

29.95ЗАВТРАК 425 357.35
 13.78Каша манная молочная 200  208.33
  9.76Какао с молоком 2 180  109.37
  6.41Бутерброд с маслом 45   39.65

11.7210 ЧАСОВ 120 151.24
  8.72Йогурт питьевой 100   64.08
  3.00Печенье 20   87.16

70.74ОБЕД 680 487.74
 16.24Салат из зеленого горошка 50   68.95
  8.35Суп картофельный с макаронными изделиями 200  100.67
 41.76Азу по-татарски 180  216.57
  2.09Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
  2.30Хлеб ржаной 50   72.56

47.3УЖИН 570 312.75
 12.12Яблоки 150   34.81
 20.89Суфле рыбное 70  102.98
 11.08свекла с чесноком 130   93.83
  1.39Хлеб пшеничный 20   52.62
  1.82Чай с лимоном 200   28.51

Итого:      1309.08     159.71
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Подписано цифровой подписью: 
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o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 234 
Г. ЧЕЛЯБИНСКА", 
1.2.643.100.3=120B30303235343038
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sn=ФРОЛОВА, cn=ФРОЛОВА 
ЛАРИСА ГРИГОРЬЕВНА


