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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
181.10Каша пшенная 160   11.73
 95.66Какао с молоком 2 160    8.65
 39.24Бутерброд с повидлом 30    5.24

10 ЧАСОВ
 49.47Сок 100    4.06

ОБЕД
106.96Рассольник со сметаной 150    7.44
133.78Каша гречневая с маслом 110    3.25
124.72Печень по строгановски 60   24.30
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.45
 81.64Хлеб ржаной 40    2.53

УЖИН
134.89Суп молочный с макаронными изделями 150    9.63
 20.02Чай с сахаром2 180    0.53
 61.39Хлеб пшеничный 20    1.58

Итого:        80.39    1049.69
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
213.14Каша пшенная 180   13.16
110.58Какао с молоком 2 180    9.88
 46.62Бутерброд с повидлом 30    5.81

10 ЧАСОВ
 46.18Сок 100    3.77

ОБЕД
131.98Рассольник со сметаной 200   10.39
196.12Каша гречневая с маслом 130    6.00
137.32Печень по строгановски 70   27.99
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.92
 93.54Хлеб ржаной 50    2.90

УЖИН
171.76Суп молочный с макаронными изделями 200   11.94
 20.03Чай с сахаром2 200    0.56
 51.05Хлеб пшеничный 20    1.31

Итого:        95.63    1247.31
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