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Совместный план мероприятий МБДОУ «ДС № 234 г. Челябинска» и МБУЗ ДГП №4 г. Челябинска по укреплению здоровья воспитанников 

на 2025-2026 учебный год (СП) 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Группы  Ответственный 

1 Осмотр врачом: 

-педиатром 

 

 

-узкими специалистами 

-воспитателями, инструктором по гигиеническому 

воспитанию 

При поступлении, перед 

вакцинацией, в 

период карантина, по 

показаниям 

1 раз в год в поликлинике 

ежедневно 

 

Все группы 

 

Все группы 

Все группы 

 

Врач поликлиники 

 

Врачи поликлиники 

 

Воспитатели, инструктор по 

г.в. 

2 Оценка здоровья и физического развития  На 1 января 

 

Все группы 

 

Врач поликлиники 

3 Оформление паспортов здоровья  

 

сентябрь Все группы Воспитатели, инструктор по 

физ-ре 

4 Проведение антропометрии Сентябрь, май Все группы Воспитатели, инструктор по 

г.в. 

5 -анализ кала на яйца глист  

1 раз в год 

Все группы  

Врач поликлиники 

 

6 Сезонная профилактика простудных заболеваний: 

-витаминотерапия 

-с-витаминизация третьего блюда 

 

 

 

 

15 дней по плану 

ежедневно 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

врач поликлиники,  

повара, инструктор по г.в. 
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7 Профилактика гриппа: 

-специфическая профилактика вакциной  

-усиление дезинфекционного и воздушного режима, 

введение масочного режима для сотрудников и родителей 

 

IX,X 

Период эпидемии 

 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

врач поликлиники 

инструктор по г.в. 

8 Специальные закаливающие процедуры: 

-Воздушные ванны, босохождение и корригирующая 

гимнастика 

 

 

 

Ежедневно после сна 

 

 

Все группы 

 

 

Воспитатели 

Инструктор по физ-ре 

9 Физкультурно-оздоровительная работа: 

-утренняя гимнастика 

- занятия физической культурой в помещении  

-прогулки 

-подвижные игры, спортивные упражнения, 

самостоятельная двигательная активность 

-физкультурные минутки на занятиях 

 

Ежедневно 

2 раза в неделю 

По режиму 

В течение дня 

 

В период занятий 

 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

 

Все группы 

 

Инструктор по физ-ре 

Инструктор по физ-ре 

Воспитатели 

Воспитатели, инструктор по 

физ-ре 

 

Воспитатели, специалисты 
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