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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
166.44Каша Дружба 160   11.81
 94.28Кофейный напиток с молоком 160    8.02
 46.17Бутерброд с маслом и сыром 40    9.30

10 ЧАСОВ
 57.81Кефир 100    7.45

ОБЕД
113.82Суп харчо 150    6.84
263.95Жаркое по-домашнему2 180   24.45
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.44
 84.74Хлеб ржаной 40    2.62

УЖИН
126.23Фрикадельки рыбные 70   20.74
 38.68Хлеб пшеничный 22.5    1.00
170.4124-Шанежка с картофелем 50    6.31
 28.40Чай с лимоном 180    1.58
 19.19Икра кабачковая 50    5.85

Итого:       107.41    1230.94
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
216.30Каша Дружба 180   13.67
115.00Кофейный напиток с молоком 180   10.40
 73.03Бутерброд с маслом и сыром 45   13.31

10 ЧАСОВ
 58.14Кефир 100    7.50

ОБЕД
126.25Суп харчо 200    7.53
309.60Жаркое по-домашнему2 200   29.97
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.81
 85.34Хлеб ржаной 50    2.64

УЖИН
 80.13Салат рыбный "Рыбонька" 50   18.13
 39.87Хлеб пшеничный 20    1.03
260.74Ватрушка с повидлом 60    8.14
 22.4724-Кисель из концентрата 180    3.03

Итого:       117.16    1415.86
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