
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню13 Апреля 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
194.20Каша Геркулесовая жидкая 160   11.08
 33.05Бутерброд с маслом 40    6.90
 98.37Какао с молоком 2 160    8.77

10 ЧАСОВ
 58.75Кефир 100    7.58

ОБЕД
  3.27Огурцы соленые 50    4.27
142.66Суп картофельный с рыбной консер 150   10.84
143.23Каша гречневая с маслом 110    3.31
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.24
 69.00Хлеб ржаной 40    2.14

УЖИН
 46.68Яблоки 130    4.79
 20.70Кисель из плодового или ягодного концент 180    2.11
235.84Лакомка из творога 120   23.48
 69.87Молоко сгущеное 20    5.69
 53.72Хлеб пшеничный 20    1.38

Итого:        93.58    1190.16
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Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню11 Апреля 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
227.64Каша Геркулесовая жидкая 180   12.44
 39.65Бутерброд с маслом 45    6.98
111.24Какао с молоком 2 180    9.80

10 ЧАСОВ
 56.40Кефир 100    7.27

ОБЕД
  3.57Огурцы соленые 50    0.07
194.81Суп картофельный с рыбной консер 200   16.57
196.12Каша гречневая с маслом 130    3.72
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    0.59
 86.78Хлеб ржаной 50    2.69

УЖИН
 53.86Яблоки 150
 26.26Кисель из плодового или ягодного концент 180    2.84
296.99Лакомка из творога 150   31.33
 60.99Молоко сгущеное 20    5.04
 46.88Хлеб пшеничный 20    1.21

Итого:       100.55    1430.18
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