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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
154.25Каша пшеничная молочная вязкая 2 150    8.40
 33.05Бутерброд с маслом 40    6.27
 93.69Кофейный напиток с молоком 160    8.82

10 ЧАСОВ
 49.62Сок 100    4.34

ОБЕД
 34.31Салат из зеленого горошка 45   11.36
115.29Рассольник со сметаной 150   10.09
158.27Рулет из свинины 150   34.33
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.44
 68.39Хлеб ржаной 40    2.12

УЖИН
102.84Фрикадельки рыбные 70   24.43
 73.85Салат из свеклы 45    5.01
 20.02Чай с сахаром2 180    0.54
 45.68Хлеб пшеничный 20    1.18

Итого:       118.33     970.08
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
192.47Каша пшеничная молочная вязкая 2 200   10.52
 39.65Бутерброд с маслом 45    7.17
112.07Кофейный напиток с молоком 180   10.30

10 ЧАСОВ
 43.86Сок 100    3.83

ОБЕД
 41.02Салат из зеленого горошка 50   16.87
133.95Рассольник со сметаной 200   11.99
168.71Рулет из свинины 190   35.79
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.85
 88.44Хлеб ржаной 50    2.74

УЖИН
122.91Фрикадельки рыбные 75   29.96
 86.95Салат из свеклы 60    5.69
 20.03Чай с сахаром2 200    0.64
 50.61Хлеб пшеничный 20    1.30

Итого:       138.65    1129.66
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