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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
179.24Каша манная молочная 180   12.26
 95.66Какао с молоком 2 160    8.68
 49.84Бутерброд с маслом и сыром 40    9.83

10 ЧАСОВ
 56.40Кефир 100    7.27

ОБЕД
 72.46Суп картофельный с макаронными изделиями 150    5.74
189.23Азу по-татарски 150   33.25
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.45
 73.69Хлеб ржаной 40    2.28

УЖИН
106.35Суфле рыбное 60   24.66
 73.85Салат из свеклы 45    4.75
 53.86Яблоки 150   18.00
 56.05Хлеб пшеничный 20    1.44
 28.40Чай с лимоном 180    1.88

Итого:       131.49    1055.85
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
208.33Каша манная молочная 200   13.76
111.52Какао с молоком 2 180   10.06
 66.48Бутерброд с маслом и сыром 45   11.48

10 ЧАСОВ
 56.97Кефир 100    7.35

ОБЕД
 97.66Суп картофельный с макаронными изделиями 200    7.34
212.51Азу по-татарски 180   35.79
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.86
 85.60Хлеб ржаной 50    2.65

УЖИН
116.39Суфле рыбное 70   28.80
 86.95Салат из свеклы 60    5.51
 53.86Яблоки 150   18.00
 39.07Хлеб пшеничный 20    1.01
 20.03Чай с сахаром2 200    0.63

Итого:       144.24    1184.36
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