
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню8 Февраля 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 380 325.46
Каша манная молочная 180  179.24
Какао с молоком 2 160   95.66
Бутерброд с маслом и сыром 40   50.56

10 ЧАСОВ 100 55.89
Сок 100   55.89

ОБЕД 560 471.66
Свекольник 150  210.15
Икра кабачковая 40   21.99
Рулет из свинины 150  146.97
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   71.73

ПОЛДНИК 240 191.24
Булочка "Российская" 60  162.34
Чай с лимоном 180   28.90

УЖИН 350 418.66
Лакомка из творога 120  245.46
Молоко сгущеное 20   66.87
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   86.31

Итого калорийность: 1462.91 Ккал.
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Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню8 Февраля 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 425 389
Каша манная молочная 200  208.33
Какао с молоком 2 180  113.16
Бутерброд с маслом и сыром 45   67.51

10 ЧАСОВ 100 47.87
Сок 100   47.87

ОБЕД 685 503.46
Свекольник 200  202.73
Икра кабачковая 45   16.10
Рулет из свинины 190  159.82
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   95.82

ПОЛДНИК 150 59.23
Яблоки 150   59.23

УЖИН 410 489.94
Лакомка из творога 150  297.54
Молоко сгущеное 20   72.14
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40  100.23

Итого калорийность: 1489.50 Ккал.
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