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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
148.33Каша рисовая молочная вязкая 1 160    8.70
 95.45Кофейный напиток с молоком 160    8.77
 33.05Бутерброд с маслом 40    4.33

10 ЧАСОВ
 85.77Снежок 100    8.56

ОБЕД
 61.18Суп картофельный с зеленым горошком 150    8.42
222.34капуста тушеная с курицей 150   26.64
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.30
 75.56Хлеб ржаной 40    2.40

УЖИН
162.78Булочка "Российская" 60    3.58
123.21Винегрет овощной 110   19.52
106.11Рыбные хлебцы 65   18.96
 20.02Чай с сахаром2 180    0.80
 64.06Хлеб пшеничный 20    1.69

Итого:       113.67    1218.68
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
200.00Каша рисовая молочная вязкая 1 180   11.60
114.05Кофейный напиток с молоком 180    9.88
 39.65Бутерброд с маслом 45    6.74

10 ЧАСОВ
 78.93Снежок 100    7.88

ОБЕД
 69.68Суп картофельный с зеленым горошком 200    9.62
259.96капуста тушеная с курицей 200   37.10
 58.8424-Компот из свежих яблок бу/п 180    5.14
 91.22Хлеб ржаной 50    2.90

УЖИН
210.60Булочка "Российская" 70    6.24
129.61Винегрет овощной 130   19.16
127.36Рыбные хлебцы 75   29.73
 20.03Чай с сахаром2 200    0.29
 47.33Хлеб пшеничный 20    1.25

Итого:       147.53    1447.26
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