
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню25 Июня 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 295 314.57
Омлет натуральный 95  156.03
Кофейный напиток с молоком 160   97.92
Бутерброд с маслом и сыром 40   60.62

10 ЧАСОВ 135 123.7
Печенье 15   65.37
Сок 120   58.33

ОБЕД 585 413.09
Огурец соленый порционный 45    2.94
Щи из свежей капусты с картофелем 150  112.88
Котлеты мясные 60   88.44
Пюре картофельное обед 110  117.69
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   70.32

ПОЛДНИК 180 20.7
Кисель из плодового или ягодного 180   20.70
концентрата

УЖИН 345.83 288.24
Фрикадельки рыбные 70  134.68
салат из свеклы (вечер) 70   87.06
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 25.83   46.48

Итого калорийность: 1160.30 Ккал.
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Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню25 Июня 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 325 351.47
Омлет натуральный 100  161.95
Кофейный напиток с молоком 180  115.41
Бутерброд с маслом и сыром 45   74.11

10 ЧАСОВ 140 139.43
Печенье 20   87.16
Сок 120   52.27

ОБЕД 710 495.31
Огурец соленый порционный 60    5.37
Щи из свежей капусты с картофелем 200  125.19
Котлеты мясные 70  104.27
Пюре картофельное обед 130  148.76
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   82.73

ПОЛДНИК 180 55.89
Яблоки 180   55.89

УЖИН 382.15 330.58
Фрикадельки рыбные 75  153.76
салат из свеклы (вечер) 70   87.06
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 37.15   69.73

Итого калорийность: 1372.68 Ккал.
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