
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню13 Ноября 2025г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
167.85Каша гречневая на молоке 160   10.94
 93.40Какао с молоком 2 160    8.42
 33.05Бутерброд с маслом 40    6.83

10 ЧАСОВ
 57.71Кефир 100    7.44

ОБЕД
113.19Суп картофельный с клецками 150    6.92
 98.13Рагу из овощей2 110    8.90
225.5024-Биточки "ЗОЛОТОЙ ГРЕБЕШОК"из куриных 60   31.42
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.45
 84.27Хлеб ржаной 40    2.61

УЖИН
186.15Запеканка из творога 130   24.98
 58.84Молоко сгущеное 20    4.02
 53.86Яблоки 150   16.50
 20.02Чай с сахаром2 180    0.53
 61.72Хлеб пшеничный 20    1.59

Итого:       132.55    1274.51
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
208.33Каша манная молочная 200   14.51
111.22Какао с молоком 2 180    9.95
 67.98Бутерброд с маслом и сыром 45   12.81

10 ЧАСОВ
 58.43Кефир 100    7.53

ОБЕД
139.74Суп картофельный с клецками 200    8.37
196.12Каша гречневая с маслом 130    5.94
246.7224-Биточки "ЗОЛОТОЙ ГРЕБЕШОК"из куриных 80   33.63
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.92
 86.88Хлеб ржаной 50    2.69

УЖИН
 62.84яйцо отварное 40    7.62
 64.94Сок 150    5.30
 53.86Яблоки 150   16.50
105.88Хлеб пшеничный 20    2.73

Итого:       129.50    1431.93
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