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Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
208.33Каша манная молочная 200   13.95
111.22Какао с молоком 2 180   10.06
 61.26Бутерброд с маслом и сыром 45   10.29

10 ЧАСОВ
 66.85Йогурт питьевой 100    9.10

ОБЕД
 94.95Суп картофельный с макаронными изделиями 200    7.39
217.89Азу по-татарски 180   38.88
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.86
100.22Хлеб ржаной 50    3.10

УЖИН
117.39Суфле рыбное 70   30.24
 86.95Салат из свеклы 60    5.32
 50.65Хлеб пшеничный 20    1.30
 20.03Чай с сахаром2 200    0.65

Итого:       132.14    1164.73
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