
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню7 Июня 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 370 323.14
Каша манная молочная 180  179.24
Молоко кипяченое1 150  110.85
Бутерброд с маслом 40   33.05

10 ЧАСОВ 100 48.76
Сок 100   48.76

ОБЕД 570 502.56
Свекольник 150  124.50
Каша гречневая с маслом 110  143.23
Котлеты мясные 60   88.44
Соус томатный 2 60   42.67
Напиток лимонный 150   33.59
Хлеб ржаной 40   70.13

ПОЛДНИК 150 71.4
Яблоки 150   71.40

УЖИН 360 352.38
Суфле рыбное 60  156.92
Пюре картофельное вечер 90  101.37
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   74.07

Итого калорийность: 1298.24 Ккал.
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 425 366.84
Каша манная молочная 200  208.33
Молоко кипяченое1 180  118.86
Бутерброд с маслом 45   39.65

10 ЧАСОВ 100 43.49
Сок 100   43.49

ОБЕД 710 679.54
Свекольник 200  157.54
Каша гречневая с маслом 130  196.12
Котлеты мясные 70  104.27
Соус томатный 2 60   42.67
Напиток лимонный 200   82.79
Хлеб ржаной 50   96.15

ПОЛДНИК 195 107.27
Напиток из шиповника2 180   41.90
Печенье 15   65.37

УЖИН 410 377.62
Суфле рыбное 70  172.38
Пюре картофельное вечер 100  110.23
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   74.98

Итого калорийность: 1574.76 Ккал.
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