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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
176.51Каша манная молочная 180   11.45
 97.92Кофейный напиток с молоком 160    8.96
 49.84Бутерброд с маслом и сыром 40    9.74

10 ЧАСОВ
 66.02Йогурт питьевой 100    8.98

ОБЕД
113.6824-Суп Крестьянский со сметаной бу/п 150    9.38
136.85Голубцы ленивые 60   33.55
 77.56Салат из свеклы с чесноком 1 45    7.26
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.65
 69.43Хлеб ржаной 40    2.20

УЖИН
195.51Запеканка из творога 130   26.87
 57.34Молоко сгущеное 20    3.78
 66.12Хлеб пшеничный 20    1.74
 53.8824-Напиток из шиповника новый 150    3.12

Итого:       128.68    1181.48
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
207.56Каша манная молочная 200   13.70
117.41Кофейный напиток с молоком 180   10.68
 66.48Бутерброд с маслом и сыром 45   11.58

10 ЧАСОВ
 65.25Йогурт питьевой 100    8.88

ОБЕД
141.12Суп крестьянский с крупой 200   12.22
122.38Голубцы ленивые 70   35.36
 92.75Салат из свеклы с чесноком 1 60    8.36
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    2.09
 79.69Хлеб ржаной 50    2.53

УЖИН
232.25Запеканка из творога 150   33.38
 58.08Молоко сгущеное 20    3.82
 50.23Хлеб пшеничный 20    1.32
 79.7024-Напиток из шиповника новый 180    5.32

Итого:       149.24    1341.89
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