
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню6 Декабря 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 400 362.74
Каша Геркулесовая жидкая 160  174.59
Какао с молоком 2 160   92.46
Бутерброд с маслом 40   32.85
яйцо отварное 40   62.84

10 ЧАСОВ 120 148.13
Кефир 100   60.97
Печенье 20   87.16

ОБЕД 570 409.72
Салат из белокачаной капусты 50   40.28
Суп картофельный с макаронными изделиями 150   72.45
Азу по-татарски 150  189.29
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   86.88

ПОЛДНИК 150 41.24
Яблоки 150   41.24

УЖИН 400 329.62
Суфле рыбное 60  145.91
свекла с чесноком 130   94.00
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   69.69

Итого калорийность: 1291.45 Ккал.
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Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню6 Декабря 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 445 423.67
Каша Геркулесовая жидкая 180  213.22
Какао с молоком 2 180  107.96
Бутерброд с маслом 45   39.65
яйцо отварное 40   62.84

10 ЧАСОВ 120 141.39
Кефир 100   54.23
Печенье 20   87.16

ОБЕД 680 471.01
Салат из белокачаной капусты 50   40.28
Суп картофельный с макаронными изделиями 200   95.02
Азу по-татарски 180  217.75
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   88.97

ПОЛДНИК 150 40.74
Яблоки 150   40.74

УЖИН 440 344.78
Суфле рыбное 70  131.58
свекла с чесноком 130   94.00
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   99.17

Итого калорийность: 1421.59 Ккал.
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