
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню23 Июля 2025г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
155.09Каша ячневая молочная вязкая 150    8.69
 59.21Бутерброд с маслом и повидлом 40    8.24
 97.92Кофейный напиток с молоком 160    8.85

10 ЧАСОВ
 85.77Снежок 100    8.56

ОБЕД
105.25Щи из свежей капусты с картофелем 150    5.61
138.03Макароные отварные обед 110    3.38
 94.63Гуляш из свинины 60   23.53
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.07
 75.56Хлеб ржаной 40    3.20

ПОЛДНИК
134.41Пирожки печеные с картофелем 50    3.38
 21.70Кисель из плодового или ягодного концент 180    1.19

УЖИН
123.78Суфле рыбное 60   31.91
 86.95салат из свеклы (вечер) 70    1.58
 78.13Хлеб пшеничный 20    2.06

Итого:       111.25    1277.25
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Заведующая Фролова Л.Г.______________
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
197.66Каша ячневая молочная вязкая 200   10.92
 72.29Бутерброд с маслом и повидлом 45    8.63
118.40Кофейный напиток с молоком 180   10.33

10 ЧАСОВ
 77.61Снежок 100    7.75

ОБЕД
127.7524-Суп Кудрявый бу/п 180    3.56
190.59Макароные отварные обед 130    4.25
 96.61Гуляш из свинины 70   21.70
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    0.24
 81.87Хлеб ржаной 50    2.60

ПОЛДНИК
187.58Пирожки печеные с картофелем 70    4.82
 26.35Кисель из плодового или ягодного концент 180    2.61

УЖИН
117.34Суфле рыбное 70   26.97
 86.95салат из свеклы (вечер) 70    0.66
 37.36Хлеб пшеничный 20    0.99

Итого:       106.03    1447.35
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