
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню28 Июня 2025г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
195.72Каша Геркулесовая жидкая 160   11.11
 49.84Бутерброд с маслом и сыром 40    9.31
 97.04Какао с молоком 2 160    8.82

10 ЧАСОВ
 57.71Кефир 100    7.07

ОБЕД
  3.27Огурцы соленые 50    3.08
153.16Суп картофельный с рыбной консер 150   17.42
147.85Каша гречневая с маслом 110    4.14
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.65
 86.53Хлеб ржаной 40    2.75

УЖИН
 38.24Яблоки 130   13.31
 33.52Напиток из шиповника2 180    2.30
239.43Лакомка из творога 120   25.39
 77.99Молоко сгущеное 20    5.14
 59.96Хлеб пшеничный 20    1.58

Итого:       113.07    1261.08
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Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню30 Июня 2025г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
228.42Каша Геркулесовая жидкая 180   12.61
 66.48Бутерброд с маслом и сыром 45   11.61
113.14Какао с молоком 2 180   10.16

10 ЧАСОВ
 59.37Кефир 100    7.27

ОБЕД
  2.58Огурцы соленые 50    2.44
188.23Суп картофельный с рыбной консер 200   22.12
196.12Каша гречневая с маслом 130    5.03
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    2.09
 84.58Хлеб ржаной 50    2.68

УЖИН
 40.15Яблоки 150   13.98
 26.59Кисель из плодового или ягодного концент 180    3.02
295.40Лакомка из творога 150   33.01
 58.84Молоко сгущеное 20    3.88
 50.89Хлеб пшеничный 20    1.34

Итого:       131.24    1439.78
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