
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню20 Июня 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 360 299.18
Каша рисовая молочная вязкая 1 160  168.21
Кофейный напиток с молоком 160   97.92
Бутерброд с маслом 40   33.05

10 ЧАСОВ 100 45.29
Сок 100   45.29

ОБЕД 550 454.45
Суп картофельный с бобовыми 150   84.33
Печень по строгановски 70  147.96
Макароные отварные обед 110  138.03
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   63.31

ПОЛДНИК 240 238.8
Булочка "СЫРНАЯ" 60  210.05
Чай с лимоном 180   28.75

УЖИН 360 351.22
Запеканка из творога 130  216.47
Молоко сгущеное 20   50.81
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   63.92

Итого калорийность: 1388.94 Ккал.
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 405 368.28
Каша рисовая молочная вязкая 1 180  213.22
Кофейный напиток с молоком 180  115.41
Бутерброд с маслом 45   39.65

10 ЧАСОВ 100 46.47
Сок 100   46.47

ОБЕД 640 606.89
Суп картофельный с бобовыми 200  108.37
Печень по строгановски 60  172.83
Макароные отварные обед 130  195.29
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50  101.41

ПОЛДНИК 270 263.43
Булочка "СЫРНАЯ" 70  234.52
Чай с лимоном 200   28.91

УЖИН 410 398.21
Запеканка из творога 150  235.89
Молоко сгущеное 20   45.95
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   96.34

Итого калорийность: 1683.28 Ккал.
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