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ЗНАКОМСТВО  РЕБЕНКА 
С РАЗНЫМИ  ЭМОЦИЯМИ
Всегда интересно наблюдать как развивается ваш ребенок. Видеть, как с каждым днем этот маленький человечек не просто узнает что-то новое, а еще и по-своему проявляет то, что узнал и освоил. И конечно же, самое интересное это эмоции, то, как начинает демонстрировать их ваш малыш. 
Тема эмоционального развития ребенка вызывает немало вопросов и интересует многих родителей. Ведь именно эмоции играют важную роль в жизни детей.
Почему же так важно заниматься эмоциональной сферой ребенка и развивать ее?  Потому что именно от нее зависит насколько ребенок будет понимать себя, свои эмоции, уметь управлять ими.
Для начало поговорите с ребенком. Расскажите ему, что все люби испытывают разные чувства и эмоции. Радость, грусть, удивление, страх, обида, гнев и другие.
Объясните ему, что нет правильных или неправильных чувств. Все они помогают нам пережить различные события в нашей жизни. 
Покажите ему, на своем примере, какое выражение лица бывает у людей в момент переживания той или иной эмоции. Расскажите ребенку, в каких случаях вы обычно испытываете те или иные чувства.
Поинтересуйтесь у своего ребенка: чего он боится? На что он злится? Чему он радуется? Какие в тот момент он испытывает эмоции и как он их выражает.
Посмотрите вместе со своим ребенком мультфильм «Головоломка». 
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[image: ]РАДОСТЬ               
Это радость. С ней легко заводить друзей. Когда у тебя что-то получается она тут как тут, и в следующий раз получится еще лучше. С ней весело играть. Она никогда не опускает руки и считает, что сложные ситуации таят в себе новые удивительные возможности. 
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                                                                                 БРЕЗГЛИВОСТЬ
                   Это брезгливость. С ней можно стать слегка надменным, со своими высокими стандартами качеств. С ней ты будешь считать, что в мире полно противных вещей, и открыто заявлять об этом!
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ГНЕВ
Это гнев. С ним ты стараешься сохранять спокойствие, но несправедливость, но несправедливость, которая происходит вокруг, порой вынуждает терять голову от возмущения. Гнев сражается за все. 
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     СТРАХ	
                              Это страх. С ним ты стараешься держаться вдали от опасностей. Он поможет тебе придумать как справиться с пугающей ситуацией! Страх отвечает за безопасность от рискованных поступков, на которые зачастую толкают другие эмоции.
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ПЕЧАЛЬ
Это печаль. Она появляется, когда что-то пошло не так. Но еще она поможет поразмышлять - что же произошло. Вместе с ней можно придумать как лучше поступить в следующий раз. С ней становишься внимательней и аккуратней.
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