· Пестушки  :

	· Ножки, ножки,
Бегите по дорожке,
Нарвите горошку.
	· «Потягунюшки,
Порастунюшки,
Поперек толстунюшки,
А в ножки — ходунюшки
А в ручки — хватунюшки,
А в роток — говорок,
А в головку — разумок».

	· Пестушки для умывания
«Свята-Божья водичка,
Умой Боре личико:
Чтоб глазки блестели,
Чтоб щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок!
Чтобы у Бори головка была кругленькая кругленькая!
Как с гуся вода, так и с Бори вся худоба!
Чтоб ты жил и никогда не хворал!
Расти большой и будь умнОй!»
	· Пестушки для купания
С гоголя вода,
с гоголихи – вода,
А с рабы Божьей Танечки – вся тягота!
Водичка – под полОк,
А Танечка – на полОк.
Водичка – ниже.
А Танечка – выше!

	· Для гимнастики и
массажа младенца
По коч-кам, по коч-кам,
По маленьким вершоч-кам.
В ямку – бууууууух!
А там петух!

	· Токи-токи-тошки,
Кую, кую ножки.
Ножки у Антошки
Едут по дорожке,
Дорожка кривая,
Ни конца, ни края.

	· Для гимнастики и
массажа младенца
Скок, скок, скок.
Побежали на мосток.
Побежали на мосток.
Потеряли сапожок
	· Ручки

Наши ручки столько могут:
Брать, бросать, держать и трогать!
Под Антошкину гармошку
Ручки — хлопают в ладошки.
А под «Маленьких утят» —
Дружно крякнут и взлетят!

	· Щечки, сладенькие щечки
Нежные, как лепесточки.
Щечка – раз и щечка – два!
Целовать давно пора!

	· Ходим ножками: топ-топ,
Скачем-прыгаем: прыг-скок!
Бегаем, танцуем —
Ножки тренируем!





· Потешка:

	· Одеваем ревушку:
Шапку на головушку,
Валенки - на ножки,
А на них - калошки!
Ты постой, не реви,
А шубейку натяни.
	· Наша ложка непослушна:
Вместо рта полезла в ушко!
Ай, ай, ай, какая ложка!
Накажу ее немножко.

	· Мы сидим!
Мы глядим!
Потихонечку едим:
Ротик, ротик: ам - ам!
Кушай, ротик, сам - сам!
	· Спит зайчонок серенький
под кустом!
Спит цветочек беленький
под листом!
Села кукла Катенька
на кровать!
Не пора ли девочке
тоже спать?

	· Вот кастрюля,
Поварешка,
Вот тарелочка,
Вот ложка!
Плошки, полные сластей!
Пригласили мы гостей.
Воробей проверил плошки:
- Чир - чир, что?
Все понарошку?!
	· Для любимой куклы Кати
Я из шелка сшила платье,
А на куклу Любочку
Смастерила юбочку!
Носи, кукла Катя,
Праздничное платье!
Улыбнись же, Любочка!
Вот в подарок - юбочка!

	· У нашего Вани
Чего нет в кармане?!
Даже кораблик бумажный у Вани
Спрятался в брючном
Широком кармане!
	· Сидит кот у плиты
Моет лапы.
Ну а ты?
На ладошки воду лил?
Уши, шею, щеки мыл?

	· Мыло, мыло заюлило,
А потом запузырило.
Ты, водица, лей, лей!
Будут щечки розовей!
	· Котя, котенька, коток!
Котя - серенький хвосток!
Любит котик Машу
И, конечно, кашу!











· Прибаутки:

	· Ваня, Ваня-простота
Купил лошадь без хвоста.
Сел задом наперед
И поехал в огород.
	· Идет коза рогатая,
Идет коза бодатая.
Ножками топ-топ
Глазками хлоп-хлоп.
Кто каши не ест,
Молока не пьет,
Забодает,
забодает,
забодает!

	· Ах ты, совушка-сова,
Ты большая голова!
Ты на дереве сидела,
Головою ты вертела.
Ах ты, совушка-сова,
Ты большая голова!
Во траву свалилася,
В яму покатилася!
Во траву свалилася,
В яму покатилася!
	· Петя, Петя, петушок,
Золочёный гребешок,
Масляна головушка,
Шёлкова бородушка,
Петя по двору ходил,
Перо Петя уронил.

	· Петя-Петя-Петушок,
Петя - красный гребешок,
По дорожке он пошел
И копеечку нашел,
Купил себе сапожки,
А курочке - сережки!
	· Коровушка-буренушка,
Встает она до солнышка,
Травку в полюшке жует,
Молочко домой несет!
Девочкам и мальчикам -
Всем нальет в стаканчики:
"Пейте, пейте, пейте,
И еще налейте!"

	· Ква-ква-ква-квакушка,
Пирожки пекла лягушка
Со сладкою начинкой,
Угощала свинку,
А заиньке в пирожок
Положила творожок!
	· Зайчишка-трусишка
По полю бежал,
В огород забежал,
Морковку нашёл,
Сидит грызёт.
Иди, зайка, прочь-
Хозяин идёт.









· Заклички:

	· Эй, не стойте у дверей, 
Заходите к нам скорей! 
Ребята собираются - 
Игра начинается!
	· Раз, два, три , четыре, пять,
Надо солнышку вставать.
Шесть, семь, восемь, девять, десять,
Солнце спит, на небе месяц.
Собирайтесь все сюда,
У нас новая игра новая игра.

	· Наша Маша  
Рано встала, 
Кукол всех 
Пересчитала: 
Две матрешки 
На окошке, 
Две Аринки 
На перинке, 
Две танюшки 
На подушке, 
А Петрушка 
В колпачке 
На дубовом 
Сундучке!
	· Родились у нас котятя
Раз-два-три-четыре-пять,
Приходите к нам, ребята
Посмотреть и посчитать.
Раз котенок - самый белый
Два котенок - самый смелый
Три котенок - самый умный
А четыре - самый шумный
Пять похож на три и два
Теже хвост и голова
Тоже пятнышко на спинке
Также спит весь день в корзинке.
Хороши у нас котята
Раз-два-три-четыре-пять
Приходите к нам, ребята
Посмотреть и посчитать!

	· Ушки, глазки, носик, хвостик,
Получился добрый котик,
Он считает до пяти,
Тот, кто пятый выходи.
	· Дождик, дождик, веселей
Капай, капай, не жалей!
Только нас не замочи!
Зря в окошко не стучи —
Брызни в поле пуще:
Станет травка гуще!
Дождик, дождик, пуще,
Будет травка гуще.
Дождик, дождик, посильней,
Огород ты наш полей!

	· У лисы боли,
У медведя боли,
У нашего Серёжи
Ничего не боли.
	· Божья коровка,
Чёрная головка,
Улети на небо,
Принеси нам хлеба,
Чёрного и белого,
Только не горелого.

	· Морозушка-Мороз!
Не тяни домой за нос,
Не стучи, не балуй,
А на окнах рисуй!
	· Туман, туман,
Не стелись по лугам,
А стелись по болотам,
По крутым наволокам!




· Поговорки, пословицы: 


	· Дружба не гриб, в лесу не найдешь. (пог)


	· Старый друг лучше новых двух. (пос)

	· Дружбу помни, а зло забывай
(пог)
	· Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня. (пос)

	· Труд человека кормит, а лень- портит. (пог)
	· Без труда не выловишь и рыбку из пруда. (пос)

	· Здоров будешь- все добудешь! (пог)
	· Землю красит солнце, а человека — труд. (пос)


	· Слово — не воробей: вылетит — не поймаешь. (пог)
	· Мала пчёлка, да и та работает. (пос)

	· Сытый голодному не товарищ. (пог)
	· Семь раз отмерь, один — отрежь. (пос)

	· Жало остро, а язык острей. (пог)
	· Друзья — не разлей вода. (пос)

	· Новых друзей наживай, а старых не утрачивай. (пог)
	· Семеро одного не ждут. (пос)

	· Лучше молчать, нежели врать. (пог)
	· Поспешишь — людей насмешишь. (пос) 



· Считалки:
 
	· Ветер за море летал,
Ветер певчих птиц считал.
Посчитал всех до одной
А потом взял выходной.
Наша очередь считать!
Раз, два, три, четыре, пять!
	· Раз, два, три, четыре!
Жили мыши на квартире,
Чай пили, чашки били,
По три денежки платили!
Кто не хочет платить,
Тому и водить!

	· Гномик золото искал
И колпак свой потерял!
Сел, заплакал: «Как же быть?!»
Выходи! Тебе водить!
	· Мы собрались поиграть,
Ну, кому же начинать?
Раз, два, три,
Начинаешь ты

	· Раз, два — шли утята.
Три, четыре — шли домой.
Вслед за ними плёлся пятый,
Впереди бежал шестой,
А седьмой от всех отстал,
Испугался, запищал:
— Где вы, где вы?
— Не пищи,
Мы тут рядом, поищи.
	· Мы делили апельсин,
Много нас, а он один.
Эта долька — для ежа,
Эта долька — для стрижа,
Эта долька — для утят,
Эта долька — для котят,
Эта долька — для бобра,
А для волка — кожура.
Он сердит на нас — беда!
Разбегайтесь кто куда!

	· Раз, два, три, четыре.
Посчитаем дыры в сыре.
Если в сыре много дыр,
Значит, вкусным будет сыр.
Если в нём одна дыра,
Значит, вкусным был вчера!
	· Мы представим, что мы белки,
будем мы играть в горелки.
Мы собрали листьев груду,
я водить уже не буду!

	· Вышли мышки погулять
Раз, два, три, четыре, пять,
вышли мышки погулять -
в сад ходили, в лес ходили
и на речку приходили.
Покупались там немножко -
вдруг идёт навстречу кошка.
Мыши кошке говорят:
"Становись-ка с нами в ряд,
будем мы сейчас считать,
раз, два, три, четыре, пять,
всё равно тебе искать!"
	· Раз, два, три, четыре, пять,
в доме номер двадцать пять
веселились до утра
и сказали: "Нам пора!"
Первый вышел муравей,
второй вышел соловей,
третий вышел попугай,
а четвёртый: "Догоняй!"




· Скороговорки:

	· Оса на ноги боса и без пояса

	· У ежа ежата, у ужа ужата


	· Саша шапкой шишку сшиб

	· У бабы бобы, у деда дубы

	· Кукушка купила ушат, решила купать кукушат


	· Белые бараны били в барабаны

	· Во мраке раки шумят в драке

	· Все бобры добры для своих бобрят


	· Королева кавалеру подарила каравеллу

	· Собирала Маргарита маргаритки на горе, растеряла Маргарита маргаритки на траве



· Колыбельные:

	· Тихо входит зимний вечер
В комнату мою.
Спите куклы-человечки,
Баюшки-баю.
Уложу всех вас в кроватку,
Песню вам спою.
Спите, детки, сладко-сладко,
Баюшки-баю.
  Понимаете вы сами,
Как я устаю.
Целый день вожусь я с вами,
Баюшки-баю.
Уложила, укачала
Кукол всю семью.
И сама я задремала,
Баюшки-баю.
  Тихо входит зимний вечер
В комнату мою.
Спите куклы-человечки,
Баюшки-баю.
.
	·  Спи, малютка, мой прекрасный,
Баю-баюшки, баю
Спи, покойся, за тобою я без устали смотрю.
 Сам Господь с высот небесных в колыбель глядит твою.
Спи, мой ангел, спи, прелестный,
Баю-баюшки, баю
 Спи, пока забот не знаешь,
Баю-баюшки, баю
Спи, пока не добываешь хлеб насущный на семью,
 Спи, пока тебя ласкаю, усыпляю и пою,
Колыбель твою качаю,
Баю-баюшки, баю
 Спи, пока тебя ласкаю, усыпляю и пою,
Колыбель твою качаю,
Баю-баюшки, баю

	· Уж ты, котенька, коток,
Котик - серенький лобок,
Приходи - ка ночевать,
Мою деточку качать.
Уж как я тебе, коту,
За работу заплачу:
Дам кусок пирога
И кувшин молока,
Лапки вызолочу,
Хвостик высеребрю, Баю бай. – (Кукла «засыпает».)
	· Дрёма в избу пришла
И по зыбочке брела,
К Саше в зыбочку легла,
Сашу ручкой обняла.
Спи-ка, Сашенька, усни,
Крепкий сон к тебе приди.
Ручки белые прижми,
Глазки милые сожми 

	· Ложкой снег мешая, 
Ночь идет большая, 
Что же ты, глупышка, не спишь? 
Спят твои соседи - 
Белые медведи, 
Спи скорей и ты, малыш.
Мы плывем на льдине, 
Как на бригантине,
По седым суровым морям.
И всю ночь соседи-
Звёздные медведи,
Светят дальним кораблям.
	· Как-то мне приснился сон, 
Что пришёл огромный слон 
И в подарок мне принёс 
Длинный-длинный-длинный НОС.
  Я проснулся - 
За нос хватъ... 
Под подушку... 
Под кровать...
  Где мой новый 
Нос слоновый?
  Вдруг я понял - 
Всё в порядке: 
Буквы здесь 
В другом порядке. 
Подарил мне добрый слон 
Длинный-длинный-длинный СОН. 

	· Спи, дитя, сладким сном,
Всё уснуло кругом,
Тишина и покой,
Крепко глазки закрой.
Ночь пришла, спать пора
Спи, усни до утра.
Спи, дитя, сладким сном,
Всё уснуло кругом,
Тишина и покой,
Крепко глазки закрой.
Ночь пройдёт, и опять
Станет солнце сиять.
	· Баю – баю – баю,
Куколку качаю,
Куколка устала,
Целый день играла,
Положи Танюшка
Щечку на подушку,
Вытяни ты ножки,
Спи скорее, крошк

	· Баю, баю, баю бай,
Ты собаченька не лай,
Белолапа не скули,
Мою Машу не буди!
	· Ай, люли, люленьки,
Прилетели гуленьки.
Сели гули на кровать,
Стали гули ворковать.
Стали гули ворковать.
Стала детка (имя) засыпать.





· Небылицы перевертыши:
· 
	· К нам опять весна пришла
С санками, коньками!
Ель из леса принесла
Свечи с огоньками
	· Африканский крокодил
В море Белое уплыл,
Стал он жить на дне морском,
Там себе построил дом!

	· Тимошка на ложке
Ехал по дорожке,
Встретил Егора,
Подвез до забора!
Спасибо Тимошке,
Хорош мотор у ложки!
	· Лиса по лесу бежала,
Лиса хвост потеряла.
Ваня в лес пошёл,
Лисий хвост нашёл.
Лиса рано приходила,
Ване ягод приносила,
Её хвост отдать просила.

	· Между небом и землёй
Поросёнок рылся
И нечаяно хвостом
К небу прицепился.
	· На болоте стоит пень,
Шевелиться ему лень.
Шея не ворочается,
А посмеяться хочется.

	· Злая кошка громко лает,
Дом хозяйский охраняет:
Стой, тебя она не пустит!
Не послушаешь - укусит!
	· Лошадь ехала с рогами,
Плыл козел по мостовой,
Семимильными шагами
Червячок шел с бородой!

	· Снег идет! Жара такая!
Птицы с юга прилетают!
Все вокруг белым-бело -
Лето красное пришло!
	· Что за гуси пробежали,
Уши и хвосты поджали?
Кто же гонится за ними?
Может, кони на машине?
Нет! Бегут они от страха,
Что догонит черепаха!

	· Рассказать вам интерес?
Слон на дерево залез,
Свил гнездо из веточек,
Баюкает деточек!
	· Собака садится играть на гармошке,
Ныряют в аквариум рыжие кошки,
Носки начинают вязать канарейки,
Цветы малышей поливают из лейки.


· Загадки:

	· Кто по ёлкам ловко скачет
И взлетает на дубы?
Кто в дупле орехи прячет,
Сушит на зиму грибы?        (белка)
	· По реке плывет бревно.
Ох и злющее оно!
Тем, кто в речку угодил,
Нос откусит ...  (Крокодил)

	· Что за чудо – длинный дом!
Пассажиров много в нем.
Носит обувь из резины
И питается бензином.
(Автобус)
	· Темной ночью, ясным днем
Он сражается с огнем.
В каске, будто воин славный,
На пожар спешит... (Пожарный)

	· Семьдесят одежек
и все без застежек
(Капуста)
	· Он тяжелый и пузатый,
Толстокожий, полосатый,
Сладкий, словно мед, на вкус.
Как зовут его? (Арбуз)

	· Хоть сама и снег, и лед,
А уходит – слезы льет. (Зима)
	· Кто не в шутку, а всерьёз
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть?
С велика упав, не ныть,
И коленку расцарапав,
Не реветь? Конечно, … (Папа)

	· Голодна — мычит,
Сыта — жуёт,
Малым ребяткам
Молоко даёт. (Коровка)
	· Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,
Больше греться не хочу.
Крышка громко зазвенела:
"Пейте чай, вода вскипела!" (Чайник)



















· Дразнилки:

	· Чокли-мокли, чокли-мокли,
У тебя глаза намокли.
Если долго будешь плакать,
Ты лягушкой будешь квакать.
	· Обзывайся, обзывайся,
Как лягушка раздувайся!
Ква-ква, ква-ква —
Вот и все твои слова!

	· Жадина-говядина, соленый огурец 
На полу валяешься, никто тебя не ест.
	· Болтун, болтай,
Да меру знай!
Болтай, болтай,
Язык не потеряй!

	· Черная касса, а ключ у меня, прекрати обзываться сам на себя!
	· Жадина-жадина,
Руки напомадены!
Кушай, кушай поскорей,
Но смотри, не растолстей!

	· Обзывайся, обзывайся,
Без подружек оставайся!
	· Обманули простака на четыре кулака,
На щелбан и на подушку, на зеленую лягушку.

	· Злючка-колючка!
	· Буратино — длинный нос, подковыривал навоз!



