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Верхняя Салда 

 

 

I. Пояснительная записка 

Дошкольный возраст является началом всех начал. Именно в эти годы 

закладывается фундамент здоровья, формируются личностные качества, интерес к 

занятиям любимым делом, раскрываются способности ребёнка. 

Одной из форм физического воспитания дошкольников в детском саду 

является спортивно-оздоровительный кружок по художественной гимнастике. 

Художественная гимнастика в детском саду – это, прежде всего, интерес 

детей к этому виду спорта, забавные игры, образные этюды, диалог с предметом, в 

которых ребенок может выразить свое собственное восприятие музыки, свою 

неповторимость, индивидуальность. В процессе занятий упражнениями 

художественной гимнастики развиваются музыкально-пластические способности, 

а в процессе игрового общения детей с музыкой через движения – двигательные 

навыки и умения. 

Благодаря этому виду спорта дети избавятся от неуклюжей походки, 

угловатости, излишней застенчивости. Формированию правильной 

осанки красивой походки, развитию ритмичности и координации движений, 

возрастает благотворное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную, 

кровеносную и центральную нервную системы. 

Занятия художественной гимнастикой в ДОУ имеют цель повысить 

популярность занятий этим видом спорта в детских садах. 

Данная программа вводит детей в большой и удивительный мир гимнастики 

и музыки, посредством игры знакомит с элементами акробатики, с разнообразными 

упражнениями с предметом (обруч, скакалка, мяч), стилем хореографии, 

элементами танца. В основу программы легли элементарные упражнения 

художественной гимнастики, интересные по содержанию и легкодоступные 

детскому организму. Гимнастика – одно из самых действенных и универсальных 

средств физического воспитания. 

Дети наше будущее, а будущее надо беречь. Что может быть более 

прекрасным, если будущее будет эстетически воспитанным, гармонически 

развитым, физически здоровым. 

Новизна данной программы заключается в том, что она направлена не 

только на укрепление здоровья, развитие общефизических и спортивных качеств 

ребёнка, но и на развитие творческих способностей детей с разной физической 

подготовкой. 

Данная программа учитывает современные методические разработки в 

области культуры и спорта, и требования, предъявляемые к программам 

дополнительного образования детей. Новизной можно по праву считать 
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использование целостного подхода в развитии у обучающихся желания заниматься 

спортом. Во-вторых, новизна заключается в организации оздоровительного досуга 

как группы в целом, так и отдельного ее обучающегося. В-третьих, новизна 

программы состоит в использовании воспитательных возможностей 

поливозрастной общности, состоящей из обучающихся и педагогов 

дополнительного образования. 

 

Нормативно-правовые основания для проектирования программы 

Федеральный Закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ); 

Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

Стратегия   развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта  «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

Приказ    Министерства    просвещения    Российской     Федерации   от 09.11.2018 г. 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – 

Порядок); 

Приказ    Министерства    просвещения     Российской     Федерации  от 30 сентября 

2020 года № 533 «О внесении изменений в Порядок организации   и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196«; 

Приказ    Министерства    просвещения     Российской     Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/551785916#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/551785916#64U0IK
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Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ» 

Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); 

Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года». 

  

1. Цели и задачи программы. 

Художественная гимнастика эстетически яркий вид спорта, в Олимпийскую 

систему видов спорта этот вид спорта вошел в 1984 году. И получил признание 

всего мира. Занятия художественной гимнастики в ДОУ организуется по 

принципу групп начальной подготовки и имеет цель повысить популярность 

занятий этим видом спорта в детских садах. 

Гимнастика одно из действенных и универсальных средств физического 

воспитания. Обучение упражнениям художественной гимнастики это прежде всего 

педагогический процесс. 

На занятиях художественной гимнастики решаются следующие задачи: 

1.  Образовательно-развивающего воздействия с целью гармонического развития 

форм и функций организма детей: 

n   формирование двигательных способностей детей; 

n   воспитание физических качеств (гибкость, ловкость, равновесие). 

2. Оздоровительного воздействия с целью повышения жизнедеятельности 

организма детей: 

n   укрепление физического и психического здоровья детей. 

3. Воспитательного воздействия: 

n   воспитание эстетических, нравственных, волевых качеств ребенка. 

  

2. Основные средства и методические особенности программы. 

Средствами реализации программы являются специально подобранные 

двигательные действия, выполняемые в сопровождении музыки. 

В зависимости от характера физических упражнений средства можно 

разделить на следующие подгруппы: 

n   упражнения общей физической подготовки; 

n   упражнения специальной физической подготовки; 
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n   упражнения хореографии; 

n   упражнения ритмики; 

n   упражнения акробатики; 

n   упражнения без предмета;  

упражнения с предметом (мяч, обруч, скакалка) – броски, ловля, перекаты, 

вращения, махи. Упражнения с предметами - ценное средство для развития 

выносливости, ловкости, быстроты. Эти упражнения связанны с умением 

распределять движения предмета в пространстве и сочетать их с движениями тела. 

При выполнении этих упражнений создаются благоприятные условия для 

совершенствования зрительного и кожного анализаторов, а также для развития 

координационных способностей. 

          

3. Методические особенности проведения занятий. 

Процесс обучения упражнениям в художественные гимнастики построен на 

реализации дидактических принципов: сознательности и активности, наглядности, 

доступности, систематичности.                   

Принцип сознательности и активности - сознательное отношение к 

занятиям, воспитание у детей заинтересованности в овладении движениями во 

взаимосвязи с музыкой. Преподаватель должен точно и доступно формировать 

музыкально - двигательную задачу, учитывая индивидуальные особенности детей, 

стимулировать интерес к занятиям. 

Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, 

амплитуде движений. Приемы наглядности: демонстрация упражнений; словесный 

разбор музыки в сочетании с движениями; просмотр, пособий, рисунков, схем. 

Принцип доступности требует постановки задач соответствующих 

индивидуальным особенностям ребенка, соблюдение элементарных дидактических 

правил: от известного к неизвестному, от легкого к трудного, от простого к 

сложному.        

 Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса 

формирования музыкально - двигательных навыков, чередования работы и отдыха 

для поддержания работоспособности детей, определенную последовательность 

решения музыкально-двигательных заданий. Процесс обучения упражнениям 

художественной гимнастики условно можно разделить на три этапа: I этап   – 

начальное обучение  новым упражнениям; II  этап – углубленное 

разучивание; III  этап – закрепление упражнений. 

Обучение на I этапе направлено на создание общего представления  о новом 

движении во взаимосвязи с музыкой. Дети получают сведения о характере музыки; 

о форме упражнений соответствующих данной музыки, прослушивание 

музыкального произведения. 
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На II этапе обучения дети овладевают умением правильно понимать музыку 

и выполнять движения в соответствии с музыкальным сопровождением. На этом 

этапе обучения происходит овладение основным движениям во взаимосвязи с 

музыкой. 

III этап обучения направлен на закрепление движений во взаимосвязи с 

музыкой. Закрепляются движения путем самостоятельного выполнения 

упражнений, выполнения упражнений под музыку.  

  

4. Структура занятия художественной гимнастики. 

Основной формой организации учебной работы в художественной 

гимнастике является занятие. Для занятия характерны постоянный состав 

занимающихся, определенная длительность, строгая регламентация заданий. 

Каждое занятие вне зависимости от места его проведения должно иметь три 

части - подготовительная, основная, заключительная. 

Подготовительная часть - занимающиеся подготавливаются к решению 

поставленных задач с помощью относительно легких упражнений. 

Основная часть - решаются главные задачи, т.е. выполняются элементы и 

упражнения присущие художественной гимнастики. 

Заключительная часть - выполняются упражнения, способствующие более 

быстрому протеканию восстановительных процессов, чтобы занимающиеся могли 

перейти к последующей деятельности или отдыху. 

В каждом отдельном занятии художественной гимнастики решаются 

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. Конечный результат 

занятия при прочих равных условиях зависит от того, в какой последовательности 

будут решаться задачи. 

Режим занятий 

 

1. Продолжительность одного 

академического часа 

Средняя 

гр. 

Старшая 

гр. 

Подгот.к 

школе гр. 

20 мин 25минут 30 минут 

2. Общее количество часов в неделю 1час 

3. Цикличность 1 раз в неделю по 1 

академическому часу 

4. Объем общеразвивающей программы 36 часов 

5. Срок освоения общеразвивающей 

программы 

1 учебный год (с сентября по май) 

 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Средняя группа (пятый год жизни) 



7 
 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется 

от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 

110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме.  

Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 

деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 

замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. 

д. 

 Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики      

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. 

В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме.  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, 

оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на 

характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная 

перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 

см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 
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координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов. 

. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности 

в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и 

оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

ровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого 

возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 

мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи 

годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у 

детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 
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важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы 

и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения.  

.Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

 

5. Характеристика действий с предметами и методика обучения им на 

занятиях по художественной гимнастике 

Для эффективного использования действий с предметами как составной части 

двигательной деятельности детей старшего дошкольного возраста необходимо, 

прежде всего, знание содержания и структуры, доступных детям приемов, способов 

владения мячом, скакалкой, обручем и особенностей их формирования. 

Упражнения с мячом. 

  

Упражнения с мячом развивают точность движений во времени и 

пространстве, ловкость, силу мышц плечевого пояса и рук, способствуют 

совершенствованию чувства ритма. Упражнения дополняются танцевальными 

движениями , музыкой что способствует эстетическому развитию детей. Для 

упражнений с мячом использовать мяч среднего размера ( диаметр 8 - 12 см. ). 

Прокат по рукам. 

  И. п. - о. с., руки вперед, мяч на ладонях. 

1-2 - подъем рук вверх на 45 градусов прокат мяча к груди, 
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3-4 - опустить руки вниз на 90 градусов прокат мяча к ладоням. Руки прямые 

при прокате. 

Броски мяча двумя руками вверх и ловля двумя. 

  И. п. - о. с., опустить руки вниз вперед, мяч на ладонях. 

1-2 - бросок мяча вверх, 

3-4 - ловля двумя руками. Руки прямые при выполнении движений. 

Броски мяча над головой по дуге. 

  И. п. - полуприсед, руки в стороны, локти слегка согнуты, мяч на правой 

ладони, туловище слегка наклонено вправо. 

1 - выпрямляя туловище и ноги, мах правой рукой влево - вверх с броском 

мяча над головой, 

2 - левой рукой, слегка поднимаемой вверх, встречают мяч и приняв его 

кончиками пальцев, передают на ладонь, опускаясь в сторону- вниз, туловище 

слегка наклоняют влево, полуприсед. 

Броски под руку. 

  И. п. - левая рука вперед, правая рука с мячом в сторону. 

1 - дугой книзу мах правой рукой влево- вперед с броском мяча под левую 

руку, 

2 - поймать мяч на правую ладонь снизу и вернуть руку в и. п. махом книзу. 

Ноги слегка пружинят. 

Отбивание мяча двумя руками.. 

  И. п. - мяч лежит на ладонях, руки вперед, полуприсед. 

1 - руки слегка поднять вверх, ладони повернуть с мячом вниз, 

2 - руки плавно удаляются от мяча, бросок мяча к полу, 

3 - при подлете мяча вверх поймать двумя руками с боков, 

4 - счет 2, 5 - счет 3, и т. д. 

Отбивание одной рукой. 

Также как двумя руками, можно перед телом, сбоку, вертикально 

полу. 

  И. п.- руки в стороны, мяч на правой ладони. 

1-3 - бросив мяч к полу справа в боковой плоскости, три отбива правой рукой, 

4 - поймать мяч на ладонь правой снизу. 

  

  

  

  

Упражнение со скакалкой. 

Упражнения способствуют развитию физических качеств – ловкость, 

выносливость, прыгучесть, быстрота. 

Махи и круги в лицевой плоскости. 
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  И. п. - руки в стороны, оба конца скакалки в правой руке. 

1 - мах скакалкой влево, 

2 - мах вправо, 

3 - махом влево передать скакалку в левую руку, 

4 - держать, 

5-8 - повторить упражнение другой рукой. 

Круги и махи в боковой плоскости. 

  И. п.- правая рука ( со скакалкой сложенной вдвое ) вперед, левая в сторону. 

1 - слегка пружиня и сгибая локоть, мах скакалкой назад справа, 

2 - повторить движение в обратном направлении, 

3 - сгибая локоть средний круг скакалкой книзу - назад, 

4 - мах назад, 

5-8 - повторить движение в обратном порядке. То же с другой руки. 

Круги в горизонтальной плоскости. 

  И. п.- руки в стороны, оба конца скакалки в правой руке. 

1-3 - поднимая правую руку вверх и слегка сгибая локоть, три малых круга 

скакалкой над головой влево (круги кистью), 

4 - выпрямляя руку, мах скакалкой влево, 

5-8 - то же вправо. 

Прыжки с одной ноги на другую. 

  И. п. - скакалка сзади, концы ее в обеих руках. 

1 - вращая скакалку вперед, прыжок толчком левой на правую, согнув левую 

назад, 

2 - шаг левой назад. Вращение скакалки замедленное, движение ног 

на счет 1- 2 - выполняется за одно вращение скакалки. 

  И. п. - скакалка впереди, концы в обеих руках. Прыжки толчком правой на 

левую, вращая скакалку назад.  

Прыжки ноги вместе скакалка впереди (сзади). 

  И. п.- скакалка сзади, концы в обеих руках. Прыжок выпрямившись с 

промежуточным прыжком, вращая скакалку вперед и назад. 

  

  

Упражнения с обручем. 

Прекрасное средство для развития координации, быстрота, увеличивают силу 

для, эффективно влияют на формирование правильной осанки. 

Использовать пластмассовые обручи, размером 80 см. 

Повороты обруча вертикальные. 

  И. п.- стойка ноги врозь, обруч вертикально вперед, хват снаружи. 

1-2 - передавая тяжесть на правую ногу, левая в сторону на носок, порот 

обруча книзу - направо с наклоном туловища влево, 
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3-4 - выпрямиться, повернуть обруч направо, и. п. 

5-8 - то же, что на счет 1-4, в другую сторону. 

Повороты в горизонтальной плоскости. 

  И. п.- руки вверх, хват снаружи с боков. Выполнять повороты направо и 

налево до скрещивания рук. 

Броски обруча двумя руками. 

  И. п.- руки вперед - кверху, хват обруча снаружи (с боков). 

1 - сгибая локти в сторону, коснуться обручем груди, 

2 - шагом правой вперед энергичным толчком выпрямить руки вперед- 

кверху, раскрывая кисти в конце движения - бросок, 

3-4 - приставляя левую ногу, поймать обруч двумя руками снизу. 

Вращение обруча на полу. 

  И. п.- обруч вертикально справа в лицевой плоскости, хват тремя пальцами 

правой руки сверху. С поворотом кисти наружу (замах) начать вращательное 

движение обруча внутрь резким поворотом кисти внутрь. Останавливать вращение 

обруча нужно захватом его кистью снаружи.                                           

Перекат обруча. 

  И. п.- левая нога в сторону на носок, обруч вертикально на полу справа в 

лицевой плоскости. 

1 - левая рука лежит сверху на обруче, правая в сторону на носок, толкнуть 

обруч правой рукой влево, 

2 - остановить катящийся обруч левой рукой, принять и. п. 

Прыжки толчком двух ног обруч впереди. 

  И. п.- обруч горизонтально вперед, хват двумя руками сверху за передний 

край. Раскачивая обруч в лицевой плоскости назад и вперед, прыжки в обруч и из 

обруча толчком двумя. 

Прыжки толчком двух ног, вращая обруч вперед назад. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30-35минут. В возрасте 6–7 лет ребенок 

успешно овладевает основными видами движения, которые становятся более 

осознанными. У детей улучшаются двигательные реакции и координация. Поэтому 

перед детьми могут стоять довольно сложные двигательные задачи. Понятия и 

представления ребенка также развиваются. В 6–7 лет представления превращаются 

в понятия о явлениях, улучшаются наблюдательность и зрительно-осязательная 

ориентировка. Дети хорошо справляются с ориентировкой своего тела в 

пространстве. Однако внимание пока еще удерживается с трудом. Поэтому в 

процессе обучения надо использовать новые, ясные и краткие раздражители для 

удержания внимания детей. В этом возрасте целесообразнее использовать 

целостный метод обучения. Показ должен сопровождать и даже опережать 

объяснение. Однако для активизации мыслительной деятельности ребенка показ 

можно предварять описанием движения. На разных этапах обучения соотношение 
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приемов показа и пояснения изменяется. Например, на начальном этапе 

формирования передачи мяча, когда складываются общие представления о 

действиях с мячом, ведущую роль играет показ, который обязательно должен быть 

подкреплен объяснениями. Поэтому в начале обучения передаче мяча 

целесообразно многократно демонстрировать ее на возможно более высоком 

уровне. Это создает у детей общее представление об изучаемом действии с мячом. 

Для сознательного отношения ребенка к действиям с 

предметами,  необходимо после разъяснения и показа дать ему возможность 

упражняться, действовать, активно применять полученные знания в игровой 

деятельности. Например, после объяснения, что высота отскока мяча зависит от 

прилагаемой силы, ребенку надо дать убедиться в этом: предложить отбивать мяч, 

меняя высоту отскока. Только при сочетании объяснения техники действий с 

показом и упражнениями детей в действиях с мячом формируется умение 

целесообразно пользоваться ими в игровой деятельности. 

 Ребенок седьмого года жизни в состоянии понять сущность упражнений с 

предметами. Если упражнения с предметами подбираются и проводятся с учетом 

возможностей каждого ребенка, они способствуют не только более быстрому 

формированию навыков владения ими, по также и общему развитию всех детей, как 

менее подготовленных, так и более сильных. 

Существенную роль в обучении играет оценка качества выполнения 

движений с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 

ребенка; при этом необходимо отмечать успехи всех детей и подбадривать тех, у 

кого пока что-то не получается. 

В процессе занятий важно уделять внимание формированию морально-

волевых качеств (настойчивость, организованность, дисциплинированность), 

дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу), 

сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливыми и внимательными друг к 

другу. 
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Календарно-тематическое планирование 

  

Месяц Программное содержание Содержание 

занятий 

Количество 

занятий 

1 2 3 4 

Сентябрь 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

Изучение исходных данных состояния здоровья 

(формирование опорно-двигательного аппарата; 

определение уровня физической подготовленности, 

уровня развития творческих способностей детей) 

Тестирование. Составление индивидуальных карт 

физического развития и подготовленности 

воспитанников. 

  

4 

Октябрь 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

Развитие точности движений во 

времени и пространстве, 

ловкости, силы мышц рук, 

плечевого пояса, чувство ритма 

  

Действия с мячом 4 

Ноябрь 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

Развитие силы, ловкости, 

гибкости, пространственной 

координации движений. 

Укрепление мышц туловища, 

развитие координации 

движений 

Акробатика. 

Разучивание 

стойки на 

лопатках, 

полушпагаты, 

«ласточка» 

«коробочка» 

4 

Декабрь 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

Развитие координации 

движений, быстроты, силы 

мышц плечевого пояса, рук, 

кисти. 

Формирование правильной 

осанки. 

Действия с 

обручами 

4 

Январь 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

Развитие гибкости, ловкости, 

тренировка вестибулярного 

аппарата. 

Акробатика. 4 
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Развитие пространственной 

ориентации, ловкости 

Разучивание 

«моста», 

«колеса». 

Закрепление 

перекатов, 

кувырка назад. 

Февраль 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

Формирование слитности 

движений, округлости, 

волнообразности. Целостности. 

Развитие опорно-двигательного 

аппарата. 

Действия с 

лентами 

Разучивание 

композиции с 

лентами 

4 

Март 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

Развитие координации 

движений, гибкости, ловкости, 

силы 

Акробатика 

Разучивание 

акробатической 

композиции 

4 

Апрель 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

  

Совершенствование 

координации движений, 

быстроты, силы мышц 

плечевого пояса. 

Формирование правильной 

осанки 

Открытое занятие 

Композиции с 

лентами и 

акробатики. 

4 

Май 

1-2 неделя 

3-4 неделя 

Совершенствование точности 

движений во времени и в 

пространстве. Развитие 

ловкости, смелости, чувства 

ритма. 

Участие в 

традиционном 

фестивале 

«Белозерские 

таланты» 

4 
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Перечень учебно-методического обеспечения образовательного процесса 

  

1.  Ротерс  Т.Т.  Музыкально - ритмическое воспитание 

и          художественная  гимнастика. Ростов-на-Дону 2001 

2.  Солонинкова В.А.  Упражнения художественной гимнастики. Москва 1986 

3.  Черемнова Е.Ю. Танцевально-оздоровительные методики для детей. – Ростов-

на-Дону 2008 

4.  Боброва  Г.А. Художественная гимнастика. 

5.  Куду Э.А. О влиянии музыки на образование деятельных навыков в 

художественной гимнастике. Волгоград 2008 

6.  Фомина Н.А  Сказочный театр физической культуры. Волгоград 2004 

7. Глазырина Л.Д. На пути к физическому совершенству. - Минск, 1987 

8. Кудрявцев В. Физическая культура и развитие ребенка// Дошкольное 

воспитание. - № 2. - 2004 

9. Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей 

дошкольного возраста. - М.: Айрис-Пресс, 2004 

10. Нижегородцева Н.В., Шадрикова В.Д. Психолого-педагогическая готовность 

ребенка к школе. - М.: ВЛАДОС, 2001 

11. Рунова М.А. Двигательная активности ребенка в детском саду. - М.: Айрис-

Пресс, 2000 

12. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка. - М.: Академия, 2001 

13. Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. - 

М.: ТЦ Сфера, 2005 
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