«Эффективные формы работы музыкального руководителя 
в развитии сенсорных способностей детей 
старшего дошкольного возраста»

Музыка не только фактор облагораживающий, воспитательный. 
Музыка — целитель здоровья.
Владимир Михайлович Бехтерев (русский и советский психиатр, невролог, физиолог, психолог, основоположник рефлексологии и патопсихологического направления в России.)

 В настоящее время формированию музыкально-сенсорных способностей детей уделяется мало внимания. Проблема развития сенсорных способностей детей в настоящее время приобретает особую актуальность. Во время технического прогресса дети перестают играть в обычные игры и все больше время, в частности дома, проводят в различных гаджетах. А между тем исследования таких известных ученых и педагогов, как Выготский Л.С., Теплов Б.М., Радынова О.П., доказывают возможность и необходимость формирования памяти, воображения, мышления, способностей у всех детей без исключения.
Традиционно сложилось, что вопросами сенсорного развития детей в дошкольных образовательных учреждениях занимаются, в основном, воспитатели. Мне, как музыкальному руководителю, захотелось расширить список участников в данной теме. Ведь совершенствование слухового восприятия осуществляется преимущественно на музыкальных занятиях. Кроме того, специфика музыкального воспитания детей позволяет не ограничиваться совершенствованием лишь только слухового анализатора, а представляет дополнительные возможности для развития других сенсорных систем, в том числе зрительной и тактильной. Именно поэтому, став участником инновационной площадке по сенсорной интеграции у меня возник вопрос. Чем и как я могу заинтересовать, увлечь, развить сенсорные способности своих дошколят на музыкальных занятиях? Проанализировав различную литературу, оказалось, что в данном направлении недостаточно много материала.  А ведущий вид деятельности дошкольника – игра, только через нее можно развить музыкально-сенсорные способности у дошколят. Поэтому я стала искать материал, который бы помог в работе над этой темой.
 Мною было подобранны различные музыкальные игры, которые смогли бы помочь в данном направлении. Для того чтобы заинтересовать детей, игры должны были быть интересными и с необычным материалом, оригинальными и разнообразными, характеристики которых смогли бы помочь в совершенствовании разных органов чувств и формировании представлении о сенсорных эталонах звука, цвета, формы и прочего. Только в этом случае задачи, которые я ставила перед игрой: развитие слухового восприятия, тактильного восприятия, внимания, памяти, мышления, координации движений, эмоционально волевой сферы, будут в полной мере достигнуты.
Поэтому оборудование, которое я использую в своих играх простое и доступное. А самое важное, что оно легко превращается в игровой материал для новой игры. 
Для обогащения чувствительного тактильного опыта, зрительного анализатора в моей работе появились атрибуты из разного материала. Разнообразие текстур создает условия для получения дополнительных тактильных ощущений. (перышки, вата, шишки, вязаные атрибуты, цветные макароны, резинки для волос, прищепки, синельная проволока, массажные мячики). Также это благоприятным образом отражается на поддержки интереса к предлагаемой той или иной деятельности. Для развития моторики, координации движений появились акриловые камешки и камешки Марблс.

Работа подразделялась на следующие формы, и проводилась не только в групповой, но и в индивидуальной форме:
- музыкально-дидактическая игра
- квест-игра
- сибборд

Начнем с музыкально-дидактических игр. И первую игра, которую я вам хочу представить это музыкально-дидактическая игра «Макароны». Игра направлена на
Задачи игры: развитие музыкально - сенсорных и творческих способностей, активизировать слуховое восприятие детей; развитие мелкой моторики, развитие тактильных ощущений, формирование сенсорных эталонов (восприятие цвета, формы, размера); развитие наглядно-образного и пространственного мышления.
Возраст: с 3 до 8 лет
Игровой материал: для игры понадобятся цветные макароны, глубокие чашки.
Ход игры: перед ребенком стоит чашка, наполненная разноцветными макаронами. Все действия выполняются по показу педагога или ориентируясь на слуховое восприятие песни (в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями).
Варианты игры: после проигрывания, макароны можно разобрать по цвету, сделать бусы, выложить рисунок. 

Следующая игра «Паучок» развивает..
Задачи игры: развитие музыкально - сенсорных способностей; активизировать слуховое восприятие детей; развитие мелкой моторики, развитие речи, развитие зрительно-моторной координации движений, развитие зрительной сенсорной системы; прививать интерес к самостоятельной музыкальной деятельности. 
Возраст: с 4 до 8 лет
Как вы видите на слайде, в игре используется самый простой материал. Вам понадобится: перчатка, желательно черная, и разноцветные резиночки.  
Ход игры: перчатка одевается на руку, колечки (резиночки) рассыпаются на «полянке». В процессе игры ребенок наряжает паучка, помогает ему найти цветные колечки и одеть на ножку, т.е. пальчик. На каждый палец по одному цвету, всего 5 цветов, как пальцев. После того, как колечки одеты, паучок может станцевать.    Все действия выполняются по показу педагога или ориентируясь на слуховое восприятие песни (в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями).

Конечно, когда игра проводится первый раз, не каждый ребенок пожелает одеть перчатку на руку, поэтому проигрывая первый раз, мы играем без перчатки, только я надеваю на свою руку.

Следующая музыкально-дидактическая игра «Червячок».
Игра направлена на  развитие музыкально - сенсорных способностей; активизирование слухового восприятие детей; развитие мелкой моторики, формирование тактильной осязательной, зрительной, проприоцептивной сенсорной системы; снижение мышечного и эмоционального напряжения; развитие рече-двигательных навыков и активизация речевого аппарата; прививать интерес к самостоятельной музыкальной деятельности.
Возраст: от 1 года до 8 лет
Игровой материал: «Червяк», сделан из носка. У меня червяки разные по фактуре и наполнитель может быть тоже разным. 
Как вы думаете, чем может быть наполнен такой червяк?
(различная крупа)
Ход игры: Взрослый показывает, как можно играть с червячком: гладить, тянуть, сжимать, катать, класть на части тела, а ребенок повторяет. 
Все действия выполняются по показу педагога или ориентируясь на слуховое восприятие песни (в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями).

Музыкально-дидактическая игра «Морская массажная», игра направлена на
Задачи игры: развитие музыкально - сенсорных способностей; активизировать слуховое восприятие детей; стимулировать межполушарное взаимодействие, развитие речевых зон; формирование тактильной чувствительности; развитие координации движений и мелкой моторики, развитие сенсорной интеграции. 
Возраст: от 2 до 8 лет
Игровой материал: для игры понадобятся: акриловые камешки (по типу «Марблс») – это будет «рыбка»,  маленький колючий мячик, можно использовать Су-Джок, массажные резиновые мячики разные по величине – это «ёжик», резинка для волос (любая) – это будет «медуза», цветная прищепка – это «акула». 
Ход игры: Все действия выполняются по показу педагога или ориентируясь на слуховое восприятие песни (в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями).
Все предметы лежат перед ребенком. Каждый предмет берется поочередно и выполняются действия по тексту.

Игра «Грибная полянка», данную игру мы активно используем в осенний период. Игра направлена 
Задачи игры: активизировать слуховое восприятие детей; развитие зрительно- моторной координации, мелкой моторики; развитие зрительного сенсорного восприятия; формирование элементарных математических представлений. 
Возраст: от 1 года до 8 лет
Игровой материал: для игры вам понадобятся грибы, которые одеваются на пальчики (вязанные крючком), корзинка. Но если у вас нет возможности связать столько грибов, можно использовать альтернативные варианты грибных шляпок: это могут быть крышки от детского питания, скорлупа грецкого ореха, фетр, бумага, картон. 

Игра «Перышко», таже направлена на 
Задачи игры: развитие музыкально - сенсорных способностей; активизировать слуховое восприятие детей; формирование тактильной чувствительности; формирование речевого выдоха; развитие соматогнозиса (схема тела).
Возраст: от 2 до 8 лет
Как вы сами можете видеть, Игровой материал: это разноцветные перышки 
Ход игры: Все действия выполняются по показу педагога или ориентируясь на слуховое восприятие песни прикасаясь перышком к частям тела, гладит или щекочут, а потом дует на него.

Здесь представлены лишь часть игр, которые я используя в своей практике. Но если у вас есть приложение для сканирование QR кода, то вы можете сканировать код и более подробно познакомиться с играми. Там представлено подробное описание игр, фото и видео.

Отдельно хочу остановиться на игре  «Звуки музыкальные – звуки шумовые»
Задачи игры: развитие слухового внимания, творческого воображения и фантазии, эмоциональной отзывчивости, речи.
Возраст: от 4 до 8 лет
Игровой материал: карточки с музыкальными и шумовыми звуками.
Ход игры: педагог предлагает детям определить, к какой категории звуков относится изображение нарисованное на карточке и разложить их по нужным коробочкам.

Для развития слухового внимания одним из важных этапов служит настрой на игру. Для это я предлагаю детям удобно сесть, расслабиться, закрыть глаза и послушать звуки, которые нас окружают. 
- Первое что мы начинаем слушать – это то, что происходит на улице, вне здания. Это могут быть шум машин, лай собак, пение птиц, голоса детей на улице и т.д.
- Вторым этапом мы учимся слушать звуки, которые находятся рядом с нами, в данном помещении, либо в коридоре, т.е. звуки в здании. Это может быть како-то шум, чьи-то голоса или шаги и т.д.
- Третьим этапом – это звуки своего тела, то, что звучит или издает какой-либо звук. Это сопение, дыхание, биение cердца.
Работая с такими играми, дошкольники учатся вслушиваться в звуки, которые окружают нас. Эти задания дают возможность ребенку развивать его фантазию, речь, воображение.
При составлении таких заданий можно использовать записи с театральными шумами. Начинать можно с небольшого количества музыкальных фрагментов, в дальнейшем увеличивать. Тем самым у ребенка будет расширяться слуховая память, а также он уже сможет разделить, где какой звуковой шум звучит.

Также, если вы воспользуетесь QR кодом, то сможете посмотреть видео фрагменты занятия «Звуки вокруг нас или… », которое как раз и было направлено на развитие слухового внимания.

Ребята, с которыми я занимаюсь в рамках инновационной площадке – это группа, в которой находятся практически одни мальчишки. А они очень активные, в постоянном движении, любознательны. Так, в моей практике появилась игра «Стой-иди»,  на преодоление двигательного автоматизма
Задачи игры: развитие слухового внимания, развитие умение действовать по правилам, развитие самоконтроля
Возраст: от 4 до 8 лет
Ход игры: пока звучит музыка дети двигаются, согласно характеру музыкального произведения. Музыка останавливается – дети замирают в красивых позах.

Данная игра у нас использовалась на Осеннем празднике, воспитанники двигались под классическую музыку с осенники веточками, а затем замирали, изображая осенние деревья. 

Следующая форма, которую использовала в своей практике это квест-игра.
Совместно с педагогом-психологом был проведен квест «Гном и волшебные кристаллы». Наши дошколята познакомились с Гномом, который заглянул в наш детский сад. Он рассказал воспитанникам, о волшебных кристаллах, которые помогают ему быть необыкновенным: уметь слышать звуки леса, уметь чувствовать запах травы и цветов, уметь ощущать мягкость, колючесть, уметь понимать свое тело.  И предложил нашим ребятам найти эти кристаллы. Каждый кристалл, а их семь, помогает нашему организму - это наши сенсорные системы.
На данном слайде вы можете видеть Дидактическая игра «Семь чувств». Гном предложил ребятам разобрать картинки, и соотнести их к каждой сенсорной системе.
Получив свои маршрутные листы, дети отправились в путь. На каждом этапе они выполняли задание, которое было направлено на одну из сенсорных систем: Зрительная, слуховая, тактильная, вкусовая, обонятельная, вестибулярная, мышечная.
В квесте участвовали группы старшего возраста (старшие и подготовительные группы).  Помимо задач связанных с сенсорикой, также ставились и другие задачи, но акцент был сделан на сенсорную интеграцию. Данный квест является своеобразным мониторингом, можно было наглядно увидеть, какие проблемы есть у ребенка. 
Зрительная система  (зрительная + мышечная + вестибулярная)

Дидактическая игра «Геометрические фигуры» 
Задачи: развитие координации, зрительного восприятия, внимания, мыслительных операций, закрепление знаний о геометрических фигурах, цвете.
Материал: геометрические фигуры разного цветы. 
Ход игры: на полу раскладываются геометрические фигуры, так, чтобы потом ребенок мог пройти по ним дорожкой. Ребенок получает одну из геометрических фигур и проходит, по дорожке, вступая только на такие же геометрические фигуры. И на финише он вкладывает в свою геометрическую фигуру в контур такой же фигуры.

Дидактическая игра «Насекомые»
Задачи: развитие зрительного внимания, памяти, работа в команде; закрепление знаний о насекомых
Материал: большой лист с изображением насекомых, отдельные картинки с насекомыми.
Ход игры: Игра по принципу мемори. Нужно запомнить расположение картинок, 
Затем педагог переворачивает картинку и задача: правильно расположить на другом листе картинки. После чего педагог снова переворачивает основную картинку и совместно с детьми проверяется правильность выполненной работы.

Игра «Победи пирата»
Задачи: развитие меткости, координации, зрительного внимания.
Материал: большая корзина, мячи из сухого бассейна.
Ход игры: нужно попасть мячом в корзину пирата. Чем больше команда закидывает в корзину мячей, тем лучше.


Слуховая система 

Музыкально-дидактическая игра «Шумовые коробочки». Это еще одна игра на развитие слухового внимания. 
Задачи: развитие слуховой памяти, логического мышления, умения различать и дифференцировать шумы, тренировка концентрации внимания.
Материал: контейнеры с разными наполнителями, издающие различные звуки. Картинки с изображением того, что находится в контейнере
Ход игры: Данная игра может использоваться в нескольких вариантах
1 вариант: «Найди пару по звуку»
Пошумев одним контейнером, нужно найти второй контейнер с таким же звучание, т.е. найти пару по звуку.

2 вариант: «От тихого до громкого»
Расставить контейнеры от самого тихого звука до самого громкого. Выставить своеобразный звукоряд.
Конечно, на занятиях мы начинаем играть, используя сперва 3 контейнера, с ярко выраженными звуками. И со временем постепенно увеличиваем число звуков.
3 вариант: «Звуковое лото»
Послушать звучание контейнера и определить что находится внутри контейнера и подобрать соответствующую картинку.

Музыкальная игра «Иди на звук»
Задачи: развитие слухового внимание, умение различать тембр звучания различных музыкальных детских инструментов, ориентирование в пространстве, развитие координации.
Материал: любой металлически детский музыкальный инструмент, любой деревянный детский музыкальный инструмент. 
Ход игры: ведущий держит музыкальный инструмент, остальные участники игры берутся все за руки и закрывают глаза. Ведущий играет на музыкальном инструмент и одновременно начинает двигаться, остальные должны следовать на звук, за ведущим, не расцепляя рук. 
Сложность в данной игре заключалось в том, что использовалось два инструмента, различных по тембру звучания. Каждой команде нужно было слушать только свой музыкальный инструмент.

Музыкально-дидактическая игра «Звуки музыкальны и шумовые»
Об этой игре я уже подробно рассказывала.


Тактильная система

Дидактическая игра «Волшебный мешочек»
Задачи: развитие мелкой моторики, сенсорных ощущений, развитие внимания, стимулирование логического мышления, развитие зрительного восприятия
Материал: мешочек (в данном случае воздушный шар) наполненный разным материалом (скрепки, рис, игральные кубики, мягкие помпоны, пуговицы, мука, фасоль, морские – речные камни, мозайка, рожки). Карточки с изображением того, что находится в мешочке.
Ход игры: на ощупь определить содержание мешочка и найти подходящую картинку.

Дидактическая игра «Коробка с сюрпризом»
Задачи: развитие мелкой моторики, тактильного чувства, координации движений, внимания, воображения, мышления, преодоление уровня тревожности
Материал: коробка с отверстиями для рук по бокам, наполнитель, разные предметы.
Ход игры: ребенок засовывает руки в коробку, и найдя предмет, на ощупь должен сказать, что он нашел.
Данная игра была очень сложна для гиперчувствительных детей. Но детское любопытство, у некоторых воспитанников, преодолевало страх и тревогу. Закрыв глаза, дети просовывали руки в коробку и пытались там отыскать заветный предмет.

Вкусовая система  «Кафе «У Гнома»

Дидактическая игра «Дегустаторы»
Задачи: развитие вкусовых ощущений, обоняния, определение вкусовых характеристик предмета, воображения
Материал: тарелка с канапе (фрукты – овощи)
Ход игры: с закрытыми глазами, играющий пробует продукт и по вкусу определяет его название.

Дидактическая игра «Сервировка»
Задачи: умение классифицировать предметы по группам: сладкий, горький, соленый, кислый; развитие внимание, памяти, развитие вкусовых и зрительных ощущений, формирование коммуникативных навыков, умение действовать в команде. 
Материал: карточки с изображением продуктов, картинка с изображением стола
Ход игры: разложить карточки с продуктами по группам, на одном игровом поле. 


Обонятельная система

Дидактическая игра «Ароматный сундучок»
Задачи: развитие обоняния, воображения, памяти.
Материал: контейнеры с отверстием, с наполнителем (чеснок, лук, апельсин, веточка елки)
Ход игры: игрок нюхает контейнер и по запаху определяет, что находится внутри контейнера.	
На слайде вы можете видеть детскую реакцию на запахи. И здесь снова чувство любопытство превосходит, и дети преодолевают свои страхи.

Вестибулярная и мышечная системы
Игра «Паутина»
Задачи: развитие баланса, чувство равновесия, ловкости, ориентировка в пространстве, преодоление препятствий.
Материал: веревка, оградительная лента
Ход игры: игроки пробираются, пролезают, перелезают через паутину, ищут выход.

Дидактическая игра «Собери шарики»
Задачи: развитие контроля, ловкости, концентрация внимания,
Материал: 3 воздушных шара, 3 обруча, 3 корзины, мячи из сухого бассейна
Ход игры: подбросив воздушный шар, и пока он летит, нужно взять мяч и положить в корзину, успев поймать воздушный шар, чтобы тот не коснулся земли.

Нейро упражнение «Массажная дорожка»
Задачи: развитие межполушарного взаимодействия, концентрация внимания, развитие равновесия, развитие вестибулярного аппарата, ловкости.
Материал: массажные коврики, карточки – схемы 
Ход игры: вступая на каждый квадратик массажной дорожки, стоя на ней, нужно выполнить действие, которое изображено на карточке-схеме.

Видео на  квест-игру вы можете посмотреть, сканировав QR код.

Еще одна форма работы в данном направлении – использование Сибборда. 
Немного вернусь назад. Когда проводилась квест-игра «Гном и волшебные кристаллы», наибольшее затруднение у детей вызвали игры, связанные с вестибулярной и мышечной системой. Поэтому, когда приобрели Сибборды, я точно знала, что буду их использовать в своей работе.
Эта форма работы, где ребенок через движения может лучше развить и познать свое тело. Занимаясь на сибборде ребенок эффективно осваивает свои двигательные навыки. Разнообразное использование данного оборудования способствуют развитию не только физической силы, но и ловкости, баланса, координации. Развитие получает не только тело, но и мозг. Создавая разнообразные задачи – ребенок решает их за счет своей двигательной активности. Поддержка баланса и координации активируют работу левого и правого полушария. Создает новые ситуации, способствующие тому, что ребенок учится новым способам принимать решения в ситуациях, которые для него не знакомы. В процессе значительно улучшаются все когнитивные процессы. В игровой форме контроль над собственными движениями способствует ощущению собственного тела, а также положительных эмоций. Развитие себя через собственное тело, через освоение своих движений необходимо всем без исключения! 
Данные упражнения проводятся все под музыку. 
Упражнение «Часики», которое содействует
Задачи: содействовать развитию баланса, вестибулярного аппарата и чувство равновесия, формированию осанки.
Материал: музыка
Описание: встаем на платформу и раскачиваемся на Сибборде, руки находятся на поясе.

Упражнение «Качели», направлено на
Задачи: снятие эмоционального напряжения, получение позитивных впечатлений.
Материал: музыка
Описание: встать по центру Сибборда, скрестить ноги и сесть « по-турецки». Взяться руками за края платформы и раскачиваться влево-вправо под спокойную музыку.

Упражнение «Лодочка»
Задачи: удерживать равновесие, развивать вестибулярный аппарат
Материал: музыка
Описание: встать на Сибборд и широко расставить ноги. Ступи развернуть вдоль борда так, чтобы носки «смотрели» в одну сторону. Поставить руки на пояс и начать раскачивать платформу.

Упражнение «Ложки»
Задачи: содействовать развитию баланса, вестибулярного аппарата, чувства равновесия, ориентировки в пространстве, ловкости и внимания; развитие чувство ритма.
Материал: музыка, ложки.
Описание: балансируя на Сибборде под музыку ритмично ударять в ложки.

В этом направлении работа еще только началась, но мои дошколята с большим удовольствием ждут занятий, на которых используется данное оборудование. А для вас снова  QR код, сканировав его вы сможете посмотреть какие упражнения мы уже используем в своей практике с детьми.

Работая в данном направлении и над данной темой, убедилось в том, что, если в процессе музыкальной деятельности будут развиваться музыкально-сенсорные способности у всех детей без исключения это не пройдет бесследно для их последующего музыкально развития. Предлагаемые формы работы способствуют развитию не только музыкально-сенсорных способностей, но и творческих. Такие музыкальные игры, упражнения, задания вызывают интерес, активность, фантазию у детей, развивают самостоятельность в музыкальной деятельности, которая приобретает творческий характер.
Проделав еще не очень большую работу, можно сделать следующие выводы: 
Дошкольный возраст cензитивен для развития музыкальных способностей. Более успешным будет развитие музыкальных способностей детей, если содержание и материал занятий будет подобран с учетом развития ребенка.  
И как показывает практика, систематическое применение таких игр и упражнений вызывает у детей активный интерес к музыке, а это способствует быстрому овладению детьми музыкальным репертуаром.
На данный момент в нашем дошкольном образовательном учреждении идет работа над инициативном проектом для получения средств для приобретения оборудования, которое предусмотрено инновационной площадкой по сенсорной интеграции. Наш проект поддерживает наше градообразующее предприятие «ВСМПО-АВИСМА». Проект рассматривался на городской думе, был одобрен и прошел дальше. На данный момент мы ждем результатов из области. И надеемся на положительный результат.

Спасибо за внимание!
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