Интеллект и развитие моторики у детей дошкольного  возраста
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»

В.А. Сухомлинский

Разные зоны тела имеют разное по величине представительство в двигательной (моторной) коре больших полушарий головного мозга. Афферентные клетки коры воспринимают проприоцептивные импульсы от мышц, сухожилий, суставов, а двигательные клетки  связывают кору полей с двигательными ядрами черепных нервов и ядрами передних рогов спинного мозга. Группы нейронов осуществляют иннервацию определенных мышц или групп мышц; в верхних отделах находятся центры для мышц верхней конечности, в нижнем – для мышц головы. Наибольшую площадь всей зоны занимают центры иннервации кисти руки, лица, губ, языка, а меньшую площадь – центры иннервации мышц туловища и нижних конечностей.

Манипуляции с мелкой моторикой рук стимулируют развитие и созревание мозга.
[image: image1.jpg]lfonoBa, MO3r 1 CMHYCbI

Lie
Mno¢us

Mnodus

beppa n Ttas

AnyHnkn/CemMmeHHUKN




Развивая моторику мы создаем предпосылки для развития высших психических функций. В работах советских ученых доказано влияние развития мелкой моторики рук на становление речи.

По мере развития ребенка усложняются, дифференцируются движения рук и пальцев. Поначалу ребенку доступны хватательные движения. Затем появляется способность движения пальцами по отдельности и повторения пальцевых поз. Далее становится возможным захват пальцами все более мелких предметов, и развитие навыков рисования, письма.

Новейшие исследования в области бодинамики подтвердили, что мелкая моторика рук напрямую связана со способностью когнитивного понимания “схватывания” информации, подобно тому, как рука захватывает предмет.

 Зоны моторной коры, репрезентирующие кисти рук расположены близко к “речевым” зонам. Поэтому развитие мелкой моторики активно стимулирует развитие речи у ребенка. Кроме того, развитая способность манипулирования пальцами имеет связь с математическими способностями (в частности, подсчетами в уме), что было доказано исследованиями.
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Поэтому обучение игре на музыкальном инструменте косвенно помогает ребенку также в интеллектуальном развитии. А игра на фортепиано – отличный пример развития межполушарного взаимодействия.
Существует большой количество игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики рук. 
· Вот некоторые из примеров:

· Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают сначала подушечку пальца, затем медленно опускаются к его основанию. Такой массаж желательно сопровождать весёлыми рифмовками («приговорками»).

· Массаж ладонных поверхностей каменными, металлическими или стеклянными разноцветными шариками. 

· Массаж грецкими орехами. Предлагается: катать два ореха между пальцами, прокатывать один орех между пальцами; удерживать несколько орехов между растопыренными пальцами ведущей руки; удерживать несколько орехов между пальцами обеих рук.

· Массаж шестигранными карандашами. Грани карандаша легко «укалывают» ладони и активизируют нервные окончания, снимают напряжение. Детей учат пропускать карандаш между одним и двумя - тремя пальцами; удерживать его в определённом положении в правой и левой руке.

· Массаж «чётками». Перебирание «чёток» (бус) развивает пальцы, успокаивает нервы. В это время можно считать количество «чёток» (в прямом и обратном порядке).

· Самомассаж «Су-джок»
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· Пластилиновые картины: ребенок разминает пластилин, скатывает колбаски, шарики и растирает пластилин пальцем по бумаге или картону

· Пальчиковые куклы. Веселый способ разработки движения каждого пальца в отдельности
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Кинезиологические упражнения - это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Исчезают явления дислексии, развиваются межполушарные связи, улучшается память и концентрация внимания. В связи с улучшением интегративной функции мозга у многих детей при этом наблюдается значительный прогресс в способностях к обучению а также управлению своими эмоциями. Дают возможность задействовать те участки мозга, которые раньше не участвовали в учении, и решить проблему неуспешности. В случае, когда детям предстоит интенсивная умственная нагрузка.
· Игры с узелками: завязывание узлов, бантов, повторение сложных узлов.

· Лепка фасолью, горохом, семечками по пластилину

· Использование пальчиковых красок не только учит чувствовать движение пальцев по отдельности, но и регулирует эмоциональное состояние ребенка

· Лепка из глины. Более вязкий чем пластилин материал глина помогает развить силу ладоней

· Использование бусин и бисера для творчества.
· [image: image7.png]VYnpaxHexne 12

L{BeTHBIMII KAPAHIALIAMH OTHOBPEMEHHO ABYMA PYKAMII OGBEU PHCYHKII 110 NYHKTHPHBIM HILAM B 31AHHOM HAIDABICHIL
Crapalicst He OTPHIBATS KAPAHAALLII OT GYMATTL.

Sl



[image: image8.png]Prwot gy,

 Boen » sy sesyn iy 20 Gaowacrepy, auep

Dpessoxre prsinny:

O<<dooo<dO000d0o
00040400004
0400404Gs
qoo<o0OogxO<dno
oonAqu_Amuooa
004040004000




Нейродинамическая гимнастика на межполушарное развитие
· Оригами
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· Работа с ножницами
· [image: image10.png]


Графические диктанты
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