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Программа предназначена для проведения обучения персонала организацииосиовным положениям по мерам безопасности труда при использовании
электрооборудования или электроприемников, включаемыхв сеть напряжением 220 В.

1. Действие электрического тока на человека
Электробезопасность (ЭБ) — система организационных и технических мероприятий и

средств. обеспечивающих защиту людей и животныхот вредногои опасного воздействия
электрического тока, электродуги. электромагиитиого поля и статического электричества.Особенностью действия электрического токана человека является его невидимость.Эта особенность проявляется в том, что практически все рабочие и нерабочие места. гдеимеется олектрооборудование (переносные электроприемиики) под напряжением.считаются опасными. На каждом таком рабочем месте остается опасность пораженияловека электрическим током. Воздействовать на человека может электрический ток,атакже электрическая луга (молния), статическое электричество, электромагиитное полеТело человека являстся проводником электрического тока. Ток при протеканиичерез организм человека может вызывать разнообразный характер воздействия начзличные органы.в томчисле центральную нервную систему.Важнейшим условием поражения человека электрическим током является путь этоготока. Всли напути тока оказываются жизненно важные органы (сердце, легкие, головной мозг).

тоопасность смертельного поражения очень велика. Если же ток проходит иными путями.то воздействие его на жизиенно важные органыможет быть лишь рефлекторным. При этомопаспость смертельного поражения хотя и сохраняется, но вероятность его резко снижаетсяГок протекает только в замкнутой цепи. Поэгому имеег место как входная точка(участок) тела человека. так и точка выхода электрического тока. Возможных пугейтокавтеле человека неисчислимое количество. Одиако наиболее характерны следующие пути:® рука — рук
® рука — ног:
® нога — нога;
® голова — рука:
® голова — нога.
Наиболее опасными являются петли «голова — рука»и «голова

—
пога», коглаток может проходить ие только через сердце, нои через головной и спинноймозг,Проходя через организм человека, электрический ток может оказывать термическое.электролитическое, механическое, биологическое действия:

- термическое действие тока проявляется в ожогах отдельных участков тела, нагрене20высоких температур иаходящихся иа пути тока кровеносных сосудов, крови, нервнойткани, сердца, мозгаи т.д. что вызывает в них серьезные функциональные расстройства;- электролитическое действие тока выражается в разложении органической жидкоститела (включая кровь) что приводитк серьезным нарушениям сё физико-химического состава:



- механическое (динамическое) действие тока проявляется в возникновении давленияв кровеносных сосудах и тканях организма, в смещении и механическом напряжениитканей от испроизвольного сокращения мышии воздействия электродинамических сид
> биологическое лействие тока проявляется в раздражении и возбуждении живыхтканей организма. а таких в нарушении внутренних биоэлектрических процессэлектрический ток, проходячерез организм, раздражает живые ткаши, вызывая в нихвозбуждение. Вели ток проходит непосредственно через мышечнуюткань. то возбуждениепроявляется пепроизвольным сокращением мыши— этопрямое воздействие тока.Олнако действие тока может быть и рефлекторным, т.е, через центральную нервнуюсистему. В этом случае при прохождении тока через организм человека центральнаянервная система может подать «ошибочную» исполнительную команду. что приводит к

серызным нарушениям деятельности жизненно важных органов, в том числе сердна и
‘легких.

Многообразие действия электрического тока наорганизм приводит к различнымэлектротравмам. Условно все электротравмы можно разделить наместныеи общие,Местиыми электротравмами являются местные повреждения организма иди ярковыраженные местные нарушения целостности тканей тела (в том числе костных).вызванные воздействием электрического тока или электрической дуги. К наиболее
характерным местным травмам относятся электрические ожоги, электрические знаки,металлизация кожи, механические повреждения и электроофтальмия.

Электрический ожог (покровный) возникает, как правило, в электроустановках ло1000 В. При более высоком напряжении возникает электрическая луга, которая вызываетобширные ожоги тела человека. При этом поражение носит тяжелый Характер и нередкооканчивается смертью пострадавшего,
Электрические знаки воздействия тока представляют собой резко очерченные пятнасерого или бледио-желтого цвета круглой илиовальной формыиа поверхности тела,Металлизация кожи — проникновение в верхние слои кожи частичек металл.расплавившегося под действием электрической дуги, при коротких замыканиях илиотключении рубильника под нагрузкой, При этом брызги расилавившегося металларазлетаются во все стороны с большой скоростыю. поражая открыные части тела.Пораженный участок кожиимеет шероховатую поверхность, пострадавший ощущает больот ожогови испытывает напряжения кожиот присутствия в нейинородного тела.Механические повреждения—следствие резких непроизвольних судорожныхсокращений мышц под действием тока, проходящего через тело человека, В результатеМогут произойти разрывы сухожилий, кожи. кровеносных сосудов и нервной тканиМогут иметь место также вывихи суставов, и даже переломы костей.
Электроофтальмия возникает в результате воздействия потока ультрафиолетовыхдучей (олектрической дуги) на оболочку глаз при обслуживании электроустановокЗлектроофтальмия развивается через 4-8 часов после облучения. При этом имеюг местопокраснение и воспаление кожи лица и слизистых оболочек век, слезотечение, спазмывеки частичная потеря зрения. Предупреждение электроофтальмни обеспечиваетсяприменением защитных очков или щитков с обычнымстеклом.
В зависимости от исхода возлействия тока на организм ч

удары можно разделить на следующие пять степеней:
| - судорожное, едва ощутимое сокращение мыши:
Й| — судорожное сокращение мыши с сильными болями, без потери сознания:| судорожное сокращение мышц с потерей сознания, но © сохранившимся

лыханиеми работой сердца:
1У — потеря сознанияи нарушение серлечной деятельности и дыхания:
У — отсутствие дыханияи остановка деятельности сердца,
Электрический улар может не привести к смерти человека, по вызвать такиерасстройства в организме. которыс могут проявиться через несколько часов или дней

(появление аритмии сердца, стенокардии, расесянности. ослабление памяти и внимания).
Различают два основных этана смерти: клиническуюи биологическую смерть.

‘ловска электрические



Клиническая смерть (внезапная смерть) — кратковременное переходное состояние
от жизник смерти, наступающее с момента прекращения деятельноети сердца и легких. У
человека в таком состоянии отсутствуют все признаки жизни: дыхание, сердпебиение.
реакции организма на болевые раздражения, реакция зрачков глаз насвет. Однако жизнь в
организме еще полностьюне угасла. так. ткании клегки не сразу подвергаются распаду, и

сохраняется жизнеспособность. Первыми гибнут клетки головного мозга, чувствительные
к кислородному голоданию. Через 46 мин, происхолит множественный распал клеток
мозга, чтоприводит к необратимым разрушениям и практически исключает оживление
организма. Вели до этого момента пострадавшему будет оказана первая медицинекая
помощь. то развитие смерти можно приостановитьисохранить жизнь человека.

Биологическая смерть

—
необратимое явление с прекращением биологических

процессов в клетках и тканях организма и распалом белковых структур. Биологическая
смерть наступает по истечении клинической смерти (7—8 мин.)

Причинами смерти от электрическоготока могуг быть: прекращение работы сердца,
остановка лыхания и электрический шок. Воздействие тока на мыищу сердца может быть
прямым, когда ток проходит непосредственно через область сердна. и рефлекторным, то
есть через центральную нервную систему. В обоих случаях может произойти остановка
сердца или возникиет его фибрилляция — хаотическое разновременное сокращение
сердечной мышцы. при котором сердиене спобобно гиать кровь по сосудам. Прекрашение
дыхания обычно происходит в результате непосродетвенного воздействия тока на мышцы
груднойклетки, участвующих в процессе дыхания.

Электрический шок — тяжелая нервио-рефлекторная реакция организма в ответ на
раздражение электрическим током, которая сопровождается глубокими расстройствами
кровообращения. дыхания, обмена веществ и т. При этом непосредственно после
воздействия тока у пострадавшего наступает кратковременная фаза возбуждения, когда оп
остро реагирует на возникшие боли, повьшается кровяноедавление.Затемнаступает фаза.
торможения и истошение нервной системы, когда резко снижается кровяное давление,
палает и учащается пульс, ослабевает дыхание, возникает депрессия. Шоковое состояние
длится от нескольких десятков минугдо суток. После этого может наступитьили гибель
человека или выздоровление. как результат активноголечения:

2. Шаговое напряжение
Шаговое напряжение обусловлено растеканием электрического тока по поверхности

земли в случае однофазного замыкания иа землю электрического провода.
Вели человек стоит па поверхности землив зоне растекания электрического тока, то.

на длине шага возникает напряжение, и через тело будет проходить электрический ток.
Величина этого напряжения, называемого шаговым, зависит от ширины киа н места
нахождения человека. Чем ближе он к месту замыкания; тем больше величина напряжения

Величина опасной зоны шаговых напряжений зависиг от величины напряжения
электролинии. Чем выше напряжение линии, тем больше опасная зона. На расстоянии 8 м

от места замыкания электрического провода напряжением выше 1000 В опасная зона
шагового напряжения отсутствует. При напряжении электрического провода ниже 1000 В
величина зонышагового напряжения составляет 5 м

Чтобы избежг электротоком, надо выходить из зоны шагового
напряжения короткими шагами, не отрывая одной ноги от другой (гусиныйши).

При наличин защитных средств из диэлектрической резины (боты. галоши) можаю
воспользоваться ими для выхода из зоны шагового напряжения,

Нельзя выпрыгивать из зоны шагового напряженияна однойноге. В случае падения
ловека (на руки) значительно увеличивается величина шагового напряжениянвеличина

тока, проходящего через сго тело и жизненно важные органы.
3. Мерыпо обеепечешию электробеюнаеноети иа производстве

Обеспечение ЭБ па производстве может быть достигнуто целым комплексом
организационно-технических мероприятий: назначение ответственных лиц, производство



работ по нарядам и распоряжениям. провеление в срок плановых ремонтов и проверок
электрооборулования. обучение персонала и прочими,

Рассмотрим искоторые мерыпо предотвращению электротравматизма.
3-1 Заземление (зануление) корпусов электрооборудования.
В пормальных рабочих условиях никакой ток не течет через заземленные

соединения. При аварийном состоянии цепи величииа электрического тока достаточно
высока для того, чтобы расплавить предохранителиили вызвать действие аициты, которая
снимет электрическое питание с электрооборудования.

3.2 Применение рузшых электрических маши Г или.
3.3 Применение электрических светильников с пониженным напряжением,
В помещениях с повышенной опасностью и о6обо опасных переносные светильники

должны иметь напряжение вс выше 50 В. В особо неблагоприятных условиях (колодцы,
котлы, резервуарыит.п.) допускается применять светильники напряжением не выше 128.

3-4 Подключениеи отключение вспомогательного оборудования (транеформаторов,
преобразователей частот, устройств защитиого отключения и тип.) кэлектрической сети

кен выполнять электротехнический персоналс Ш] грушиюй, эксплуатирующий эту сеть.
3.5 Применение устройств защитного опключения (УЗО).
УЗО реагирует на ухудшение изоляции электрических проводов: когда ток утечки

повысится до предельной величины 30 мА, происходит отключение электрических
проводов в течение 30 микросекунд. УЗО применяется для защиты внутриквартирных
электрических проводов. для безопасности работы © ручными электрическими машинами
и при проведении электросварочных работв особых условия»

3.6 Применение средств защиты (диэлектрических перчаток,ковров; бот и галош.
подставок, изолирующего инструментаи тп.)

4. Меры личной электробезопаености
Во время работыследует строго выполнять следующие правила ЭБ:

® включать электрооборудование, вставляя исправную вилкув исправиуюрозетк
® не передавать электрооборудование лицам. не имеющимправа работатьс ним;
® соли обнаружится неисправность электрооборудования или работающий почувствует
действие тока, работа должна быть немедленно прекращена и неисправное
оборудование должнобыть сдано для проверки илиремонта:

® олключать электрооборудование при перерывахв работе и по окончании работы:
® перед каждым применением средств запиты проверить их исправность. опи должны
быть чистымии сухими, с действующим сроком испытания (по штамиу на нем):

® не наступать электрические провода икабели временной проводки:
® неукоснительно выполиять требования плакатови знаков безопасности:

те

. Оказание первой помощи пострадавшим от электротока
Одним из важнейших факторов первой помощи является ее срочность, Поэтому

такуюпомошь может и должен оказывать тот, кто находится рядомс пострадавшим,
Последовательность оказания первой помощи:
1) освободитьот действия электрического тока и оценить состояние пострадавшего:
2) определить характер и тяжесть травмы. наибольшую угрозу для жизни

пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению:
3) выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в’ порядке

срочности (восстановить проходимость дыхательных п пронести
искусственное дыхание, наружный массаж сердиа). при отсутствии пульса на
сонной артерии наносится удар кулакомпо грудине, н приступают к реанимации:

4) вызвать скорую медицинскую помощь или врача, либо принять меры ла

транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение;
5) поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия

медицинского работника.
Освобождение от действия тока осуществляется отключением той части установки.

которой касается пострадавший. Еели отключить установку невозможно,то для отделения



пострадавшего от то их частей или провода следует воспользоваться средствамизащиты, палкой. доской. канатом или каким-либо другим сухим предметом. ие
проводящим электрический ток. Можно оттянуть пострадавшего за сухуюодежду, некасаясь окружающих металлических предметов и частей его тела, не прикрытых одеждой.

Даля изоляции рук оказывающий помощь лолжен надеть диэлектрические перчаткиили обмотать руки сухой одеждой. Можно также изолироватьсебя, встав на резиновый
коврик. сухую доску или какую-либо непроводящуюток подетилку. ольждуи топ. При

тей рекомендуется действовать одной рукой.Если электрический ток проходит через пострадавшего в землю, и он судорожносжимает в руке токоведущий элемент, можио прервать ток. оттащив пострадавшего за
одежду. положив под негосухой предмет.

После освобождения постралавшего от действия электрического тока необходимо
оценить его состояние

Признаки определения состояния пострадавшего:
— сознание (ясное. нарушено. отсутствует);
— цвет кожных покровов (розовый, бледный, синюминый):
— дыхание (нормальное, нарушено. отсутствует);
— пульс (хороший, плохой. отсутствует):
— зрачки (узкие; широкие).

® Если. у пострадавшего отсутствует сознание, дыхание. пульс, кожный ‘покровсинюшный, зрачки расширены, то сго можно считать находящимея в состоянии
клинической смерш. В лом случае необходимо немедленно пристушть к
резнимационным мероприятиями обеспечить вызов врача (скоройломощи).* Если пострадавший в сознании, но до этого был в бессознательном состоянии. егоследует уложить на сухие предметы, расстегнуть одежду, создать приток свежеговоздуха, согреть тело в холодную погоду или обеспечить прохладу в жаркий день,<оздать полныйпокой. непрерывно наблюдаяза пульсоми дыханием, вызвать врача.

пи пострадавший в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием
и в случае нарушения дыхания обеспечить выполнение реанимационных мероприятий,При поражении молнией оказывается такая же помошь, что и при пораженииэлектрическим током,

Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать необходимопродолжать оказывать помошь
Наиболее эффективным способом искусственного дыхания является способ «изо рыв рот» или «изо рта в нос». Для проведения искусственного дыхания пострадавшего

пуст уложить на спину, расстегнуть одежлу на груди. Далее оказывающий помощь«полагается сбоку от головы пострадавшего. запрокидывает сё (подложив нод шею евою
РУКУ) п проводит искусственное дыхание «рот в рот (при закрытом носе пострадавшего).Гели у пострадавшего хорошо определяется пульси необходимо только искусственноезыхание. то интервал между вдохами должен быть 5 (12 дыхательных цикловв минуту).В случае отсутствия не только дыхания, но и пульса, делают подряд 2
искусственных вдохаи приступают к наружному массажу сердиа.сли помощь оказывает | человек, он располагается сбоку от пострадавшего, лалоньолной руки кладет на нижнюю половину грудины (отступив на2 пальца вьшше от сёнижнего края). пальцы приподнимает. Ладонь второй руки он кладег поверх первой
поперек или влоль и надавливает, помогая наклоном своего корпуса, Руки при
надавдивании должны быть выпрямленнымив локтевых суставах.

Нолавливания следует проводить быетрыми толчками, чтобы смешать грудину не
менее 3-4 ем. продолжительность налавливания не более 0,5с, интервал между
отдельными надавливаниями также0,5 с, Накажлые2 вдуванияследует производить15

надавливаний.
При участии в реанимации2 человек соотношение «лыхание : массажу» составляет 2:5.
При отсутствииу пострадавшего пульса можно восстановить работу сердца, нанеся

Удар по грудиие кулаком — при этом рука должна быть согнута под углом 90°, Перед.

отделении пострадавшегоот токоведущих ча



уларом необходимоосвоболить трудную клетку от одежды, расстегиуть поясной ремень.
прикрыть двумя пальнами мечевидный отросток и только после этого нанести удар но
грудине. Нельзя нанос о мечевилному отростку или в область ключиц,

После восстанов серлечной деятельности массаж серлиа надо немедленно
прекратить. но при слабом дыхании пострадавшего искусственное дыханиепродолжается.
Искусственное дыхание прекрашается при восстановлении его самостоятельного дыхания.

Если сердечная деятельность или самостоятельное дыхание еще не восстановились,
но реанимационные мероприятия эффективны, их можно прекратить только © передачей
пострадавшего медицинскому работнику

Реанимационные мероприятия могут быть прекращены, еслиу постралавшегобудут
проявляться признаки биологической смерти:

- высыхание роговицыглаза (появление селелочного блеска):
- деформация зрачка при осторожном сжатии глазного яблока пальцами:
- появление трупныхпятен.
Приоказании помощи пострадавшемунез ьзя касаться руками обожженных участков

кожи и смазывать их мазями, маслами, присыпать питьевой содой. крахмалом, Нельзя
вскрывать ожоговые пузыри. удалять приставшуюк месту ожога одежду иливещес

При небольших ожогах Ги П степени — наложить на обожженный участок кожи
стерильную повязку. Если одежда пристала к обожженной коже, то поверх неё следует
наложить стерильную повязку и направить постралавшего в лечебное учреждение.

При тяжелых и обширных ожогах пострадавшего необходимо завернуть в чистую
простынь илиткань, не раздевая его, тело укрыть и создатьпокой до прибытия врача,

Обожженное лицо следует закрытьстерильной марлей.
При ожогах глаз необходимо делать холодные примочки из раствора борной

кислотыи немедленио доставить постралавшего к вра
6. Особенности эксплуатации переносных ектроприемииков.

Переносной электроприемник — это электроириемиик, перемещение которого к

месту праменения но назначению можег осуществляться вручную, а полключение к

источнику питания выполняется © помощью гибкого кабеля, шнура. переносных проволов
и временных разьемных илиразборных контактных соединений.

К переносным электроприемшикам относятся
* переносные электроприемники в промьшиленных установках (электроеварочные установки,
электроиасосы, электровентиляторы, электропечи, электрокомиреесоры. разделительные
знсформаторыидругое вспомогательное оборудование};

бытовые переносные электроприемники (стиральные машины, холодильники, электро-
обогреватели. пылесосы, электрические чайники ит.д.);

* ручные электрические машиныи электрониструмент (олектродрели. электромонотки,
электрорубанки. электропилы, шлифовальные мкинины. электронаяльникии 1-д.);

* ручные электрические светильники (с лампами накаливания, люминесцентные светильники,
светильникив пожароопасных зонах, светильникиво взрывоопасныхзонах и т.д.),

Переносные электроприемники, как электротехнические изделия в соответствии с
ГОСТ 12.2.007.0-75, по способу защиты человека от поражения электрическим током
делятся на 5 классов; 0: 01; 1: И; И.
* Класс 0 — изделия, имеющие, по крайней мере. основную (рабочую) изоляцию и не

зющие элементов для заземления, если эти изделия ие отнесенык классу Пили 11.
® Класс 01 — изделия. имеющие покрайней мере основную (рабочую) изоляцию, элемент для
заземленияи провод без заземляющей жилы для присоединения кисточнику питания,

® Класс | — изделия. имеющие по крайней мере основную(рабочую) изоляциюи элемент
для заземления. Если изделие класса | имеет провод для присоединения к источнику
питания. этот провод должен иметь заземляющуюжилу и вилку с заземляющим контактом

* Класс | — изделия. имеющие двойную или усиленную изоляцию и не имеющие
элементов для заземления.



асе Ш — изделия
напряжениемнев

В завис
электрическим т
от сети, либо через разде

внутренних пи внешних электрических цепей с

помещения по уровню опасиоети поражения людей
троприемники могут питаться либо непосредственно
з понижающие трансформаторы.Металлические корпуса переносных электроприемников выше 508 переменного токавыше 1208 лоетояа

в наружных установ
двойно

3 в помешениях с повышеннойопасностью, особо опасныхиить заземлены за исключением электроприемииков с
зощихся от разделительных трансформаторов.

Электроинстр; электрические машины (далее — ЭИ. РЭМ) должиызоответствовать ГОСТ 12.2.913.0-91 и по типу защитыот поражения электрическим токомани подразделяются на изделия |. П или [1] класся защиты,
К работе с переносным ЭИ и РЭМ класса | в помещениях © повышенной опасностьюдолжен лопускаться перо змеющий группу И.
Подключение мого оборудования (трансформаторов. преобразователейчастоты, защитно-отк устройств и т.п.) к электрической сеги иотсоединениеего от сети дол» сктротехнический персонал, имеющий груипу Ш.

трическую сеть.
< повышенной онасностью и особо онасных переносные
ники лолжныиметь напряжение ие выше 50 В. При работах в особо

<ловиях (колодцах. металлических резервуарах и т.п.) переносныеиметь напряжение ие выше 12 В.
1впомещенияхбез повышеннойопа ности.а также в помещенияхопасностью необходимо использовать с применением хотя быодного из

3% срелетв (диэлектрические перчатки, ковры, подставки. галоши). В особониях эти ниструментыи машиныприменять не допускается2 и РЭМ класса П и ШГ в особо опасных помещениях разрешается непользоват без
электрозащитиныхсредств.

1врел началом работ е РЭМ. переноснымиЭИи светильниками следует:{|

определить по паспортуклаее машиныили инструмента:
- проверить комплектность и надежность крепления деталей:

диться внешнимосмотромв исправности кабеля (шнура). его защитной трубкипепсельной вилки, целости изоляционных деталей корпуса. рукояткиикрышекшеткодержателей. защитных кожухов:
+) проверить четкость работы выключателя:

олиить (при необходимости) тестирование УЗО:
проверить работу ЭИ или машиныиа холостом ходу:
роверить у машины| класса исправность цепи заземления:Не допускается использовать в работе РЭМ. переносные светильники и ЭИ. с<яшимея к ним веномогательным оборудованием, имеющие дефекты.При пользовании ЭИ, РЭМ, персиоспыми светильниками их провода и кабеличы по возможности поднешиваться. Кабель ЭИ. должен быть защищен от случайногоиеанического повреждения и касания © горячими, сырыми и маслянистыми поверхностями,При обнаружении каких-либо иеисправиоетей работа с РЭМ. переносным ЭИ исестильниками должна быть немедленно прекрашена.

Для поддержания исиравиого состояния, проведения периодических испытаний и
«рок РЭМ, переносных ЭИ и светильников, вспомогательного оборудования.
пюряжениемдиректора организации назначается ответственный работникс грунной 11.
Эти переносные электроприемники должны поднергаться периодическим проверкам

и испытаниям в сроки установленные указанным выше ГОСТ 12.2.013-91. ТУ на них и
равилами технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭН).
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