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Как избежать
детскую ревность?
У Вашего ребенка скоро появится брат или сестра?

 Готовьтесь к определенным проблемам не только с ночным недосыпаниям и мокрыми пеленками, но и с непониманием, ревностью со стороны старшего ребенка.

Прежде чем оповестить ребенка о скором появлении братика или сестрички, надо тщательно подготовить почву для нормально восприятия этой новости! Примером для этого могут служить совместные мечты: «когда у тебя появится братик или сестричка – вы сможете вместе гулять на улице, играть в разные игры, читать книги, сочинять стишки, петь, танцевать». Очень важно во время беременности уделять много внимания ребенку, при этом надо настраивать его на положительные эмоции, приучать к ласке, давать «послушать» что делается у Вас в животике, разрешать погладить живот, поговорить с маленьким. 

Чтобы не получилось так, как в старом советском фильме "Что у Сеньки было" (когда 5-летний Сенька тайком от мамы подбросил младшую сестренку на капустную грядку в соседний огород, а потом и вовсе ушел из дома),  старайтесь не забывать о том, что старший ребенок испытал стресс не меньше Вашего, и что после рождения второго ребенка.

Рекомендации:

· Ни в коем случае нельзя все внимание уделять младшему, либо же перекладывать всю ответственность на старшего! 

· Помните, если Вы решили родить второго ребенка, не забывайте – это ваше решение, пусть даже старший и просил о братике или сестричке!

· Не забывайте целовать обоих детей, пусть какая разница в возрасте не будет. Это нам взрослым кажется, что дети ничего не замечают, а на самом деле, эти упущения в детстве могут перерасти в серьезные проблемы в зрелом возрасте. 

· Не допускайте разделение детей, на любимых и не любимых! Любите своих детей, не зависимо от того, сколько их у Вас!
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