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1.Пояснительная  записка
Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья.                                
          Приоритетные  задачи развития и воспитания детей я хочу выделить те, которые непосредственным образом  решаются в ходе моей профессиональной деятельности:
укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 
целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности;                                                                                                                
приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание основ гражданственности 
В государственной программе «Патриотическое воспитание граждан  РФ»  патриотическое воспитание трактуется как «систематическая и    целенаправленная  деятельность  органов  государственной  власти  по  формированию  у  граждан  высокого  патриотического  сознания, чувства  верности  своему  Отечеству, готовности  к  выполнению  гражданского  долга и  конституционных  обязанностей  по защите интересов Родины». 
        Патриотическое воспитание – это основа формирования будущего гражданина. Патриотическое чувство не возникает само по себе. Это результат длительного целенаправленного воспитательного воздействия на человека, начиная с самого детства. То, какие нравственные качества разовьются у ребёнка , зависит, прежде всего, от окружающих его взрослых, как они его воспитают , какими  впечатлениями  обогатят.   В дошкольный  период  начинается  процесс осознания  себя  в  окружающем  мире. Очень  важно  в этом  возрасте  воспитать чувство гордости за достижения родной страны, уважения  к её истории.
Патриотическое воспитание дошкольников включает в себя решение задач не только нравственного, но и трудового, умственного, эстетического, а также физического воспитания. Среди многих факторов, оказывающих влияние на состояние здоровья и развитие детей, по интенсивности воздействия физическое воспитание занимает важное место.
Одной из задач патриотического воспитания дошкольников является формирование у них активного положительного отношения к славным защитникам нашей Родины – к воинам Российской Армии. Героизм, мужество, стойкость, готовность совершать подвиги во имя Родины – эти черты российского воина понятны старшим дошкольникам, вызывают у них желание подражать воинам, быть такими же мужественными и смелыми, сильными и выносливыми, создают благоприятные условия для формирования у детей мотива («хочу быть таким, как солдат: смелым, сильным, выносливым, ловким»). 
Формирование у дошкольников нравственных чувств – таких как патриотизм, происходит через организацию специально разработанных физкультурных занятий и подвижных игр, тем самым прослеживается тесная связь физического воспитания с нравственным, с воспитанием в духе патриотизма.
Чтобы достичь положительных результатов в формировании патриотических чувств через двигательную среду ребенка  необходимо решить  следующие задачи:
• Формировать  положительное отношение к воинам Российской Армии, чувство гордости за российских солдат.
 Способствовать проявлению разумной смелости, решительности, уверенности в своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей.
• Создавать условия для выполнения физических упражнений, направленные на преодоление трудностей физического характера. Развивать у детей терпение и выносливость.
Организацию детей во всех формах работы по физическому воспитанию обеспечивают строевые упражнения, которые являются хорошим средством формирования правильной осанки, воспитания дисциплинированности, готовности быстро и четко выполнять команды и распоряжения; развивают навыки пространственной ориентировки, глазомер, ловкость, быстроту реакции; содействуют воспитанию внимания, находчивости и других ценных качеств, необходимым будущим защитникам Родины.                                                                                                                              В строевых упражнениях различают:
- построение в колонну, круг, шеренгу, врассыпную;
- перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, четыре; из колонны в круг, несколько кругов; из одной шеренги в две или несколько и т.д.;
- повороты налево, направо, кругом;
- размыкания и смыкания;
- передвижения строем.
Методика руководства строевыми упражнениями учитывает готовность детей к выполнению упражнений определенной сложности, и стимулирует самостоятельность действий.
Понятия о разных видах строя расширяют общий и двигательный опыт детей. Словесные обозначения строевых упражнений и связанными с ними действий обеспечивают взаимопонимания взрослых и детей и делают результативным обучение навыкам строя.
Элементы строевой подготовки обязательно включаются в спортивные мероприятия, досуги, праздники, проводимые совместно с родителями. Когда взрослые на глазах у детей демонстрируют свое умение бегать, прыгать, соревноваться – это поучительно всем, и особенно детям, так как это создает определенный эмоциональный настрой.
Изучив теоретические основы проблемы воспитания любви к родному краю у детей дошкольного возраста, дальнейшую деятельность лучше начать  с диагностики.                                      Для диагностики уровня воспитанности у дошкольников основ патриотизма предлагается следующая технология М. Ю. Новицкой, С. Ю. Афанасьевой, Н. А. Виноградовой, Н. В. Микляевой «Мониторинг нравственно - патриотического воспитания в детском саду и начальной школе». 
  На основании диагностических данных  очень часто выясняется следующее:                                                
Невысок  уровень сформированных патриотических знаний и правильного отношения к миру, стране, природе у дошкольников.
У детей не сформирован  интерес к истории, местной художественной литературе, природным богатствам родного края.
Особенности представлений о родном городе, родном крае  малосущественны. 
Это определяет  следующие задачи: 
1. Вызвать у детей интерес к знакомству с традициями народов Урала
2. Сформировать у детей знания и представления об образе жизни людей, населяющихУрал, их обычаях, традициях, фольклора и национальных костюмах; 
3. Сформировать у детей умение применять полученные знания, представления в самостоятельной деятельности (продуктивной, игровой);
4. Повысить компетентность родителей в приобщении детей к обычаям, традициям, фольклору и играм народов Урала.
Игры являются сокровищницей человеческой культуры. Их разнообразие огромно. Они отражают все области материального и духовного творчества людей
 Игры народов Урала  возникали свободно, продолжительность их не была регламентирована; элементарные правила между играющими, требования к выполнению двигательных заданий складывались по общему уговору участников игры, которые всякий раз сами устанавливали, где и как будут играть, куда можно убегать, сколько человек надо поймать водящему, как можно выручать пойманных и т. п. Устанавливались и правила выбора водящих (назначение по желанию играющих, с помощью считалок и т. п.), а также придумывались наказания проигравшему.
      Широкое использование фольклора в подвижных играх способствует ознакомлению детей с традициями разных народов. Кроме познавательного фольклор имеет важное воспитательное значение, так как показывает эстетическое богатство культуры народов Поволжья. В результате у воспитанников детского сада формируются основы эстетических потребностей, развивается толерантное отношение к миру, актуализируется способность воспринимать свою национальную культуру, целостные представления об исторических традициях и ценностях культуры народов  Урала.


Подвижные игры народов Урала

У медведя во бору
Развивающая задача: развивать у детей выдержку, навык коллективного движения в определенном темпе.
Организация игры: Медведь, выбранный жеребьевкой, живет в лесу. Дети идут в лес за грибами, ягодами и напевают песенку:    
«У медведя во бору
Грибы, ягоды беру!
Медведь постыл,
На печи застыл!»
Когда играющие произнесли последние слова, медведь, до сих пор дремавший, начинает ворочаться, потягиваться и неохотно выходит из берлоги. Но медведь неожиданно бежит за игроками, и старается кого-нибудь поймать. Пойманный игрок становится медведем.
Методические приемы: использование музыкального сопровождения, которое соответствует характеру походки медведя.
Дополнительные рекомендации: медведь выходит из берлоги только после произнесения последних слов зачина. Дети в зависимости от поведения медведя могут не сразу бежать в свой дом, а подразнить его песней.
Материал: маска медведя.
Стадо
Развивающая задача: развивать умение детей произносить стихи хором в одном темпе.
Организация  игры: Играющие выбирают пастуха и волка, а все остальные – овцы. Дом волка в лесу, а у овец два дома на противоположных концах площадки. Овцы громко зовут пастуха:    
«Пастушок, пастушок,
Заиграй во рожок!
Травка мягкая,
Роса сладкая,
Гони стадо в поле,
Погулять на воле!»
Пастух выгоняет овец на луг, они ходят, бегают, прыгают, щиплют травку. По сигналу пастуха: «Волк!» - все овцы бегут в дом на противоположную сторону площадки. Пастух встает на пути волка, защищает овец. Все, кого поймал волк, выходят из игры.
Методические приемы: 
загадка: «По горам, по долам ходит шуба да кафтан».
Дополнительные рекомендации: во время перебежки овцам нельзя возвращаться в тот дом, из которого они вышли. Волк овец не ловит, а салит рукой. Пастух может только заслонять овец от волка, но не должен задерживать его руками.
Материал: маска волка, рожок для пастушка.

Пчелки и ласточка
Развивающая задача:  развивать умение действовать по сигналу.
Организация игры: Играющие – пчелы – летают по поляне и напевают:
« Пчелки летают,
   Медок собирают!
   Зум, зум, зум!
   Зум, зум, зум!»
Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку. По окончании песни ласточка говорит:
«Ласточка встанет, пчелку поймает».
 С последним словом она вылетает из гнезда и ловит пчел. Пойманный играющий становится ласточкой, игра повторяется.
Методические приемы: 
загадка: «Гудит мохнатенький, летит за сладеньким» (пчела)
Дополнительные рекомендации: пчелам следует летать по всей площадке. Гнездо ласточки должно быть на возвышении.
Материал: маска ласточки.
Мяч по кругу
Развивающая задача: развивать умение действовать по сигналу.    Упражнять в бросании мяча с поворотом.
Организация игры: Играющие, образуя круг, садятся.  Водящий стоит за кругом с мячом, диаметр которого 15-25 см. по сигналу водящий бросает мяч одному из игроков, сидящих в кругу, а сам отходит. В это время мяч начинают перебрасывать по кругу от одного игрока к другому. Водящий бежит за мячом и старается поймать его на лету. Водящим становится тот игрок, от кого был пойман мяч.
Методические приемы: 
загадка: «Ростом мал, да удал,                                            
                От меня ускакал. Хоть надут он всегда –
                С ним не скучно никогда»     (мяч)
Дополнительные рекомендации: передача мяча выполняется путем броска с поворотом.  Ловящий должен быть готов к приему мяча. При повторении игры мяч передается тому, кто остался вне игры.
Материал: мяч.
Салки
Развивающая задача: развивать у детей умение бегать по всей площадке, не наталкиваясь друг на друга; развивать ловкость, координацию, силу.
Организация игры: Выбирается один водящий, который должен догнать и осалить разбежавшихся по площадке игроков. Тот, кого осалили, становится водящим.
 Но у этой игры есть несколько усложняющих ее правила вариантов. Осаленный игрок становится водящим, при этом он должен бегать, держась рукой за ту часть тела, за которую его осалили.
Место проведения: спортивная площадка.
Невод
Развивающая задача: развивать у детей умение бегать по всей площадке, не наталкиваясь друг на друга; развивать ловкость, координацию, силу.
Организация игры. Выбираются двое водящих. Это - «рыбаки». Остальные игроки - «рыбки». «Рыбаки», взявшись за руки, ловят «рыбок», окружая их свободными руками. Пойманные «рыбки» присоединяются к «рыбакам» и «невод» увеличивается. Ловля «рыбок» продолжается до тех пор, пока не останутся две-три не пойманные «рыбки».
Методические приемы: перед началом игры прочитать произведение А.С.Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке».
Место проведения: спортивная площадка.
Заяц без дома
Развивающая задача: развивать у детей умение бегать по всей площадке, не наталкиваясь друг на друга; развивать ловкость, координацию, силу. 
Организация игры: Выбирается двое водящих. Остальные играющие становятся парами лицом друг к другу и берутся за руки. Между парами становится третий - «зайчик». Один из водящих - «заяц», другой - «охотник». «Заяц» убегает от охотника. Спасаясь от преследования, он  становится в середину пары, вытесняя находящегося там «зайчика».
Место проведения: спортивная площадка.
Материал: маски зайчиков, костюм охотника.
Лисичка и курочка.
Развивающая задача: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге, в умении увертываться.
Организация игры: На одном конце площадки находятся в курятнике куры и петухи, на противоположном – стоит лисичка.
Курочки и петухи (от трех до пяти игроков) ходят по площадке, делая вид, что клюют различных насекомых, зерна и т.д. Когда к ним подкрадывается лисичка, петухи кричат: «Ку-ка-ре-ку!» По этому сигналу все бегут в курятник, за ними бросается лисичка, которая старается запятнать любого из игроков, то он снова водит.
Методические приемы:  загадка:  хвост пушистый, мех золотистый, в лесу живет, в деревне кур крадет   (лиса)
Дополнительные рекомендации: курочки начинают бег от лисички только после сигнала петушка.
Материал: маска лисички и маски курочек

:Продаём горшки
Развивающая задача: формировать уважительное отношение к культуре народов Урала.        
         Организация игры. Играющие разделяются на две группы. Дети-горшки, встав на колени или усевшись на траву, образуют круг. За каждым горшком стоит игрок – хозяин горшка, руки у него за спиной. Водящий стоит за кругом.
Водящий подходит к одному из хозяев горшка и начинает разговор:
«- Эй, дружок, продай горшок!
- Покупай.
- Сколько дать тебе рублей?
- Три отдай (один, два).»
Водящий три раза касается рукой хозяина горшка, и они начинают бег по кругу навстречу друг другу. Кто быстрее добежит до свободного места в кругу,  тот занимает это место, а отставший становится водящим.
Методические приемы: сюрпризный момент – внесение тюбетейки, рассматривание татарского головного убора, национального орнамента.
Дополнительные рекомендации: бегать разрешается только по кругу, не пересекая его. Бегущие не имеют права задевать других игроков. Водящий начинает бег в любом направлении. Если он начал бег вправо, запятнанный должен бежать влево.
Материал: тюбетейка.
Займи место
Развивающая задача: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге.
Организация игры: Один из участников игры – водящий. Остальные играющие  образуют круг,  ходят, взявшись за руки. Водящий идет за кругом в противоположную сторону и говорит:
«Как сорока стрекочу, никого в дом не пущу.
 Как гусыня гогочу, тебя хлопну по плечу-
 Беги!»
Сказав «беги», водящий слегка ударяет по спине одного из игроков, круг останавливается, а тот, кого ударили, устремляется со своего места по кругу навстречу водящему. Обежавший круг раньше занимает свободное место, а отставший становится водящим. 
         Дополнительные рекомендации: круг должен сразу остановиться при слове «беги». Бежать разрешается только по кругу, не пересекая его. Во время бега, нельзя касаться стоящих в кругу.
Место проведения: спортивная площадка.


Хлопушки
Развивающая задача: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге.
Организация игры: На противоположных сторонах комнаты или площадки отмечаются двумя параллельными линиями два города. Расстояние между ними 20—30 м. Все дети выстраиваются у одного из городов в одну шеренгу: левая рука на поясе, правая рука вытянута вперед ладонью вверх. 
Выбирается водящий. Он подходит к игрокам, стоящим у города, и произносит слова:
«Хлоп да хлоп - сигнал такой
Я бегу, а ты за мной!»
С этими словами водящий легко хлопает кого-нибудь по ладони. Водящий и запятнанный бегут к противоположному городу. Кто быстрее добежит, тот останется в новом городе, а отставший становится водящим. 
           Дополнительные рекомендации: Пока водящий не коснулся чьей-либо ладони, бежать нельзя. Во время бега игроки не должны задевать друг друга.

Перехватчики
Развивающая задача: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге.
Организация игры: На противоположных концах площадки отмечаются линиями два дома. Игроки располагаются в одном из них в шеренгу. В середине лицом к детям находится водящий. Дети хором произносят слова:
«Мы имеем быстро бегать,
Любим прыгать и скакать
Раз, два, три, четыре, пять
Ни за что ней не поймать!»
После окончания этих слов все бегут врассыпную через площадку в другой дом. Водящий старается запятнать перебежчиков. Один из запятнанных становится водящим, и игра продолжается. В конце игры отмечаются лучшие ребята, не попавшиеся ни разу. 
           Дополнительные рекомендации: Водящий ловит игроков, прикасаясь к их плечу рукой. Запятнанные отходят в условленное место.
Скок-перескок
Развивающая задача: развивать умение действовать по сигналу; упражнять в прыжках на одной ноге (правой и левой).
Организация игры: на земле чертят большой круг диаметром 15-25 м, внутри него - маленькие кружки диаметром 30-35 см для каждого участника игры. Водящий стоит в центре большого круга. 
Водящий говорит: «Перескок!» После этого слова игроки быстро меняются местами (кружками), прыгая на одной ноге. Водящий старается занять место одного из играющих, прыгая также на одной ноге. Тот, кто останется без места, становится водящим в следующей игре. 
        Дополнительные рекомендации: нельзя выталкивать друг друга из кружков. Двое игроков не могут находиться в одном кружке. При смене мест кружок считается за тем, кто раньше вступил в него.
Юрта
Развивающая задача: развивать умение ориентироваться в пространстве.
         Организация игры. В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из которых образует круг по углам площадки. В центре каждого круга стоит стул, на котором повешен платок с национальным узором. Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами переменным шагом и поют:
«Мы, веселые ребята, соберемся все в кружок. Поиграем, и попляшем, и помчимся на лужок.»
На мелодию без слов ребята переменным шагом перемещаются в общий круг. По окончании музыки они быстро бегут к своим стульям, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), получается юрта.
Методические приемы: рассматривание картины с изображением юрты – старинное жилище башкирского народа. Рассматривание башкирского орнамента на платочках.
Дополнительные рекомендации: с окончанием музыки надо быстро подбежать к своему стулу и образовать юрту. Выигрывает группа детей, первой построившая юрту.
Материал: платочки с башкирским орнаментом, картинка с изображением юрты, 4 стула.
Липкие пеньки
        
        Развивающая задача: развивать умение ориентироваться в пространстве, развивать ловкость.
        Организация игры: три-четыре игрока садятся на корточки как можно дальше друг от друга. Они изображают липкие пеньки. Остальные играющие бегают по площадке, стараясь не подходить близко к пенькам. Пенечки должны постараться коснуться пробегающих мимо детей. Осаленные игроки становятся пеньками.
        Дополнительные рекомендации: пеньки не должны вставать с мест.
        Материал: маски на голову с изображением пенечка.
Медный пень
Развивающая задача: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге.
Организация игры: играющие парами располагаются по кругу. Дети, изображающие медные пни, сидят на стульях. Дети-хозяева становятся за стульями.
Под башкирскую народную мелодию водящий–покупатель двигается по кругу переменным шагом, смотрит внимательно на детей, сидящих на стульях, как бы выбирая себе пень. С окончанием музыки останавливается около пары и спрашивает у хозяина:
«– Я хочу у вас спросить,
Можно ль мне ваш пень купить?»
Хозяин отвечает:
«– Коль джигит ты удалой,
Медный пень тот будет твой»
После этих слов хозяин и покупатель выходят за круг, встают за выбранным пнем друг к другу спиной и на слова: «Раз, два, три - беги!» - разбегаются в разные стороны. Добежавший первым игрок, встает за медным пнем.
Дополнительные рекомендации: бежать только по сигналу. Победитель становится хозяином.
Догонялки
Развивающая задача: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге.
   Организация игры: играющие стоят в кругу. Один из них произносит считалку:
«Пять бород, шесть бород, Седьмой — дед с бородой».
Тот, кто выходит, догоняет игроков, которые разбегаются в разные стороны. Коснувшись рукой одного из игроков, ловишка говорит слово «тябык». Пойманный игрок выходит из игры.
 Дополнительные рекомендации: когда осалены три-четыре игрока, все снова собираются в круг и считалкой выбирают нового водящего. 
Рыбки
Развивающая задача: развивать умение бегать детей  в определенном направлении. Закреплять умение выбирать водящего считалкой.
Организация игры. На площадке чертят (или вытаптывают в снегу) две линии на расстоянии 10-15 м друг от друга. По считалке выбирается водящий – акула. Остальные игроки делятся на две команды и становятся лицом друг к другу за противоположными линиями. По сигналу играющие одновременно перебегают с одной черты на другую. В это время акула салит перебегающих игроков. Объявляется счет осаленных детей из каждой команды.
Методические приемы: рассматривание картинок рыб, выбор акулы считалкой.
Дополнительные рекомендации: перебежка начинается по сигналу. Проигрывает команда, в которой осалено условленное число игроков, например, пять. Осаленные игроки не выбывают из игры.
Материал: маски акулы, разных рыб.

Гуси-лебеди
Развивающая задача: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, развивать речь.
Организация игры. Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные – гуси-лебеди. На одной стороне площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на другой – живет волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зеленой травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через нек5оторое время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и гусями:
- Гуси – гуси!
- Га – га – га!
- Есть хотите?
- Да – да – да!
- Гуси-лебеди! Домой»
- Серый волк под горой!
- Что он там делает?
- Рябчиков щиплет.
- Ну, бегите же домой!
Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные игроки выходят из игры. Игра кончается, когда все гуси пойманы. Последний оставшийся гусь, самый ловкий и быстрый, становится волком.
Методические приемы: слушание и пение русской народной песни «Два веселых гуся», беседа о повадках гусей.
Дополнительные рекомендации: гуси должны «летать» по всей площадке. Волк может ловить их только после слов: «Ну, беги же домой!»
Материал: маска волка, грамзапись русской народной песни «Два веселых гуся».
Птицелов
      Развивающая задача: формировать у детей умение ориентироваться в пространстве с закрытыми глазами; учить детей подражать крику птиц.
Организация игры. Играющие выбирают себе названия птиц, крику которых они могут подражать. Встают в круг, в центре которого – птицелов с завязанными глазами. Птицы ходят, кружатся вокруг птицелова и произносят нараспев:  
                    В лесу, во лесочке,
                     На зеленом дубочке,
                     Птички весело поют,
                     Ай!  Птицелов идет!
                     Он в неволю нас возьмет,
                     Птицы, улетайте!
Птицелов хлопает в ладоши, играющие останавливаются на месте, и водящий начинает искать птиц. Тот, кого он нашел, подражает крику птицы, которую он выбрал. Птицелов угадывает название птицы и имя игрока. Играющий становится птицеловом.
Методические приемы: слушание пения птиц в грамзаписи.
Дополнительные рекомендации: Играющие не должны прятаться за предметы, встречающиеся на пути. Игроки обязаны останавливаться на месте точно по сигналу.
Материал: грамзапись с пением птиц, платок.
Заря-зарница
Развивающая задача: развивать выдержку, выносливость. Упражнять в умении слаженно проговаривать слова.
Организация  игры. Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – заря – ходит сзади с лентой и говорит:
 
            Заря – зарница,
            Красная девица,
            По полю ходила,
            Ключи обронила,
            Ключи золотые,
            Ленты голубые,
            Кольца обвитые –
            За водой пошла!
С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плече одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится зарей. Игра повторяется.
Методические приемы: беседа с детьми о русских традициях, обрядах, праздниках. рассматривание женского национального костюма, загадка: красная девица в зеркало глядится (заря)
Дополнительные рекомендации: бегающие не должны пересекать круг. Играющие дети не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому положить на плечо платок.
Материал: кукла в русском национальном костюме, лента.



Жмурки
Развивающая задача: формировать дружеские взаимоотношения у детей (предупреждать об опасности). Упражнять в умении ловить детей с завязанными глазами.
Организация игры. Одному из играющих – жмурке – завязывают глаза, отводят его на середину комнаты и заставляют повернуться несколько раз вокруг себя, затем спрашивают:
- Кот, кот, на чем стоишь?
- На квашне.
- Что в квашне?
- Квас.
- Лови мышей, а не нас.
После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Кого он поймал, тот становится жмуркой.
Методические приемы: выбор водящего – жмурки с помощью считалки. Выработка с детьми правила: если жмурка подойдет близко к какому-либо предмету, о который можно удариться, играющие должны его предупредить, крикнув: «Огонь!». Нельзя кричать это слово с целью отвлечь жмурку от игрока, который не может убежать от него.
Дополнительные рекомендации: играющим не разрешается прятаться за какие-либо предметы или убегать очень далеко. Они могут увертываться от жмурки, приседать, проходить на четвереньках. Пойманного игрока жмурка должен узнать и назвать по имени, не снимая повязки.
Материал: платочек.
Филин и пташки
          Развивающая задача: формировать у детей умение ориентироваться в пространстве; учить детей подражать крику птиц.
  Организация игры. Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они смогут подражать. Например, они изображают голубя, ворону, галку, воробья,   синицу,   гуся,  утку.
 Игроки выбирают филина. Он уходит в свое гнездо, а играющие тихо, чтобы не услышал филин, договариваются, какими птицами они будут в игре. Птицы летают, кричат, останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и движениям той птицы, которую он выбрал.
 На сигнал «Филин!» все птицы стараются быстрее занять место в своем доме. Если филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать, что это за птица. Только верно названная птица становится филином.
  Методические приемы: выбор водящего – с помощью считалки. Перед игрой с детьми рассмотреть изображения различных птиц, провести беседу о жизни птиц в природе.
  Дополнительные рекомендации: дома птиц и дом филина нужно располагать на возвышении. Птицы улетают в гнездо по сигналу или как только филин поймает одну из них.
Оборудование: маска филина.


Палочка - выручалочка
        Развивающая задача: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге.
 Организация игры. Дети выбирают водящего считалкой:
«Я куплю себе дуду "
Я на улицу пойду!
Громче, дудочка, дуди,
Мы играем, ты води!»
Водящий закрывает глаза и встает лицом к стене. У стены рядом с ним помещают палочку-выручалочку, сделанную из дерева (длиной 50—60 см, диаметром 2—3 см) и ярко окрашенную, чтобы ее хорошо было видно в зеленой траве.
Водящий берет палочку, стучит ею по стене и говорит: «Палочка пришла, никого не нашла. Кого первым найдет, тот за палочкой пойдет». После этих слов он идет искать. Заметив кого-то из играющих, водящий громко называет его по имени и бежит к палочке, стучит по стене, кричит: «Палочка-выручалочка нашла... (имя игрока)». Так водящий находит всех детей. Игра повторяется. Первый найденный при повторении игры должен водить. Но игрок, которого нашли, может добежать до палочки-выручалочки раньше водящего со словами: «Палочка-выручалочка, выручи меня»— и постучать по стене. Затем бросить ее как можно дальше от стены и, пока палочку ищет водящий, спрятаться. Водящий опять быстро бежит за палочкой и повторяет действия, описанные выше.
  Дополнительные рекомендации: нельзя подсматривать, когда дети прячутся. Водящий должен говорить слова медленно, чтобы все дети успели спрятаться. Искать детей водящему следует по всей площадке, а не стоять возле палочки-выручалочки. Дети могут перебежать с одного места укрытия в другое, пока водящий ищет палочку-выручалочку и ставит ее на место.
 
Почта
Развивающая задача: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, развивать речь.
  Организация игры. Игра   начинается   с   переклички   водящего   с игроками:
- Линь, динь, динь!
- Кто там?
- Почта!
- Откуда?
- Из города...
- А что в городе делают?
Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают и т. д. Все играющие должны делать то, что сказал водящий. А тот, кто плохо выполняет задание, отдает фант. Игра заканчивается, как только водящий наберет пять фантов. Играющие, чьи фанты у водящего, должны их выкупить. Водящий придумывает для них интересные задания. Дети читают стихи, рассказывают смешные истории, вспоминают загадки, имитируют движения животных. Затем выбирают нового водящего и игра повторяется.
Методические приемы: водящего выбирается при помощи считалочки. Предварительно можно совершить экскурсию на почту, провести беседу о профессии почтальона. Вместо фантов можно использовать старые открытки, марки или конверты.
Дополнительные рекомендации: задания   могут  придумывать и сами участники игры.
 Коршун
Развивающая задача: формировать умение  слаженно проговаривать слова. Воспитывать дружеские чувства.
 Организация игры.  Играющие    выбирают    коршуна    и    наседку, остальные — цыплята.     Коршун    роет    ямку, а наседка с цыплятами ходит вокруг него и нараспев говорит слова: «Вокруг коршуна хожу, по три денежки ношу, по копеечке, по совелочке.»
Коршун продолжает рыть землю, он ходит вокруг ямки, встает, машет крыльями, приседает. Наседка с цыплятами останавливается, спрашивает коршуна:
«- Коршун, коршун, что ты делаешь?
 -Ямку рою.
 -На что тебе ямка?
 -Копеечку ищу.
 -На что тебе копеечка?
 -Иголочку куплю.
 -Зачем тебе иголочка?
         -Мешочек сшить.
 -Зачем мешочек?
 -Камешки класть.
 -Зачем тебе камешки?
 -В твоих деток кидать.
 -За что?
 -Ко мне в огород лазят!
-Ты бы делал забор выше,
         Коли не умеешь, так лови их.»
Коршун старается поймать цыплят, наседка защищает их, гонит коршуна: «Ши, ши, злодей!»
Пойманный цыпленок выходит из игры, а коршун продолжает ловить следующего. Игра кончается, когда поймано несколько цыплят.
Методические приемы: выбор водящего – с помощью считалки. Перед игрой с детьми рассмотреть изображения различных птиц, провести беседу о жизни птиц в природе.
Дополнительные рекомендации. Цыплятам следует крепко держать друг друга за пояс. Тот, кто не удержался в цепи, должен постараться быстро встать на свое место. Курица, защищая цыплят от коршуна, не имеет права отталкивать его руками.
Оборудование: маска коршуна, маска курочки, маски цыплят.

 Гуси
Развивающая задача: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, развивать речь.
Организация игры. На площадке чертят небольшой круг, в середине его сидит волк. Игроки, взявшись за руки, встают в большой круг. Между кругом, где сидит волк, и хороводом встают в небольшой круг с гусятами. Играющие в хороводе идут по кругу и спрашивают гусят, которые также ходят по кругу и отвечают на вопросы:
«-Гуси, вы гуси! -Га-га-га, га-га-га!
-Вы, серые гуси! -Га-га-га, га-га-га!
-Где, гуси, бывали? -Га-га-га, га-га-га!
-Кого, гуси, видали? -Га-га-га, га-га-га!»
С   окончанием   последних   слов   волк   выбегает  из  круга   и  старается  поймать  гусенка. Гуси  разбегаются  и  прячутся  за  стоящих детей  в хороводе.  Пойманного  гусёнка   волк  ведет  в середину круга — в логово. Гуси встают в круг и отвечают: «Мы видели волка, Унес волк гусенка, Самого лучшего, Самого большого.»
Далее следует перекличка хоровода и гусей:
«-А, гуси, вы гуси! -Га-га-га, га-га-га!
-Щиплите-ка волка, -Выручайте гусенка!»
Гуси машут крыльями, с криком «га-га» бегают по кругу, донимают волка. Пойманные гусята в это время стараются улететь из круга, а волк их не пускает. Игра заканчивается, когда все пойманные гуси уходят от волка.
Игра повторяется, но играющие в хороводе становятся гусями, а гуси встают в хоровод. Волка выбирают.
Дополнительные рекомендации: хоровод гусей и гусят идут по кругу в разные стороны. Текст должны проговаривать все дружно. Пойманный гусенок может выйти из круга только тогда, когда кто-то из игроков коснулся рукой волка.
Оборудование: маска волка.
Большой мяч
Развивающая задача: формировать интерес к народным играм. Развивать умение действовать по сигналу. Упражнять в прокатывании мяча.
Организация игры: для игры нужен большой мяч. Игроки становятся в круг и берутся за руки. Водящий с мячом находится в середине круга. Он старается выкатить мяч из круга ногами, и тот, кто пропустил мяч между ног, становится водящим. Но он встает за кругом. Игроки поворачиваются спиной к центру. Теперь водящему нужно вкатить мяч в круг. Когда же мяч попадает в круг, игроки опять поворачиваются лицом друг к другу, в середину встает тот, кто пропустил мяч. Игра повторяется.
Дополнительные рекомендации. Играющие не берут в руки мяч в течение всей игры, они перекатывают его только ногами.
Оборудование: мяч.

Волк
        Развивающая задача: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге.
Организация игры. Все играющие — овцы, они просят волка пустить их в лес погулять: «Разреши нам, волк, погулять в твоем лесу!» Волк отвечает:  «Гуляйте, гуляйте, да только траву не щиплите, а то мне спать будет не на чем». Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют: «Щиплем, щиплем травку,
Зеленую муравку,
Бабушке на рукавички,
Дедушке на кафтанчик,
Серому волку грязи на лопату!»
Волк бежит по поляне и ловит овец, пойманный становится волком, игра возобновляется.
Дополнительные рекомендации: гуляя по лесу, овцы должны расходиться по всей площадке.
Оборудование: маска волка, маски овец.


Стрелок
Развивающая задача: развивать умение у детей  метать мяч.
Организация игры: проводятся две параллельные линии на расстоянии 10 – 15 м одна от другой. В середине между ними чертится круг диаметром 2 м. Один Игрок – стрелок. Он с мячом в руках стоит в кругу. Остальные игроки начинают перебежку от одной линии к другой. Стрелок старается попасть в них мячом. Тот, в кого попал, становится стрелком.
Дополнительные рекомендации: в начале игры стрелком становится тот, кто после внезапной команды «Сесть!» присел последним. Момент броска мяча определяется самим стрелком. Мяч, брошенный мимо, игроки перебрасывают стрелку. Если игрок поймал мяч, брошенный в него, то это не считается попаданием.
Оборудование: мяч.
Шатёр.
Задачи: тренировать ловкость, внимание, координацию движений
Ход игры: участники игры делятся на 3-4 подгруппы. Каждая подгруппа образует круг по углам площадки. В центре каждого круга ставится стул, на котором вешают платок с узорами. Дети берутся за руки, идут по кругу шагом вокруг стульев, поют и приговаривают:
Мы весёлые ребята.
Соберемся все в кружок,
Поиграем и попляшем,
И помчимся на лужок.
С окончанием пения дети перестраиваются в один общий круг. Взявшись за руки, подскоками двигаются по кругу. С окончанием музыки (или по сигналу «Строим шатер») дети быстро бегут к своим стульям, берут платки и натягивают их над головами в виде шатра (крыши). Выигрывает группа, которая первой построит «Шатер».


Катай каравай.
Задачи: развивать воображение, память, выдержку, целеустремленность
Ход игры: Одному из детей завязывают глаза, потом поворачивают его несколько раз вокруг оси и, продолжая поворачивать поют:
Катай каравай,
Поворачивай , давай,
К лесу – куролесу,
В огород залезу,
Плетень изломаю,
Гряды ископаю.
Говори, слепой,- 
Куда головой?
«Слепой» должен отгадать и назвать место, куда он повернут головой. Например, к стене, к окну и т.д. Если он отгадывает правильно, тот его место занимает другой участник.

Селезень.
Задачи: формировать и развивать внимание, умение действовать в соответствии с музыкой и словами
Ход игры: играющие строятся в круг, выбирают «селезня» и «уточку». Дети идут по кругу, держась за руки, и поют:
Селезень утку догонял
Молодой утку загонял:
«Ходи, утица, домой,
Ходи, серая, домой!»
Селезень идет внутри круга по часовой стрелке, а Уточка за кругом против часовой стрелки. С окончанием пения селезень ловит уточку по типу игры «кошки- мышки». Поймав «Уточку», Селезень приводит ее в круг и целует в щеку.


Гори ясно.
Задачи: способствовать развитию координации, ловкости, быстроты реакции.
Ход игры: дети стоят в кругу и держатся за руки. В середине – ребенок с платочком в руке (водящий). Сначала дети идут по кругу вправо, а водящий машет платочком. Затем дети останавливаются и хлопают в ладоши. Водящий двигается поскоками внутри круга. С окончанием музыки останавливаются и поворачиваются лицом к двум стоящим в кругу детям. Затем играющие хором поют считалку:
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Раз, два, три!
На слова «Раз, два, три» дети три раза хлопают в ладоши, а водящий три раза взмахивает платочком. После этого двое ребят, напротив которых остановился водящий, поворачиваются спиной друг к другу и обегают круг. Каждый стремится прибежать первым, чтобы взять у водящего платок и поднять его вверх.
Игра повторяется.

Гори, гори ясно. (2)
Задачи: способствовать развитию координации, ловкости, быстроты реакции, умению играть в паре.
Ход игры: дети выстраиваются пара за парой. Водящий становится впереди. Ему не разрешается оглядываться. Все поют:
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Глянь на небо – 
Птички летят, колокольчики звенят!
Когда песня заканчивается, дети, стоявшие в последней паре, разъединяются и обегают стоящих в парах (один слева, другой справа). Они стараются впереди схватиться за руки. Водящий, в свою очередь, старается поймать кого – нибудь из бегущих. Пойманный становится с водящим в первой паре, а оставшийся без пары становится новым водящим. Если же пара бегущих успевает соединиться раньше, чем водящий успеет кого – либо поймать, то эта пара становится впереди, игра продолжается с прежним водящим.


Ворон.
Задачи: развивать умение повторять за ведущим, двигательные навыки, способствовать речевому развитию.
Ход игры: дети стоят по кругу. Выбирается заранее один ребенок - ворон. ( он стоит в кругу вместе со всеми).
Ой, ребята, та-ра-ра!
На горе стоит гора,
(дети идут к центру круга дробным шагом)
А на той горе дубок,
А на дубе воронок.
(тем же шагом дети идут назад, расширяя круг, и оставляют в центре «ворона»)
Ворон в красных сапогах,
В позолоченных серьгах.
(ворон пляшет, дети повторяют его движения)
Черный ворон на дубу,
Он играет во трубу.
Труба точеная,
Позолоченная,
Труба ладная,
Песня складная.
С окончанием песни «ворон» выбегает из круга, все закрывают глаза. Ворон обегает круг, дотрагивается до чьей – нибудь спины, а сам становится в круг. С началом песни ребенок, до которого дотронулись, становится вороном.
Родничок.
Задачи: формировать ловкость, координацию движений, скорость реакции
Ход игры: ребята обхватывают друг друга за пояс и становятся гуськом вдоль весеннего ручья. Все поют:
Разлился родничок,
Золотой рожок. У -ух!
Разлился ключевой,
Белый, снеговой. У-ух!
По мхам, по болотам,
По гнилым колодам. У-ух!
Затем боком стараются перепрыгнуть ручей, не коснувшись воды. Но при этом каждый мешает своему соседу. Тот, кто коснется воды, из игры выбывает.


Капуста.
Задачи: способствовать развитию: умения выполнять движения по тексту, ловкости, быстроты реакции.
Ход игры:рисуется круг – огород. На середину круга играющие складывают свои шапки, пояса, платки, обозначающие капусту .Все участники игры стоят за кругом, и один из ребят, выбранный хозяином садится рядом с капустой. Хозяин, показывая движениями воображаемую работу поет:
Я на камушке сижу
Мелки колышки тешу/ 2раза
Огород свой горожу,
Чтоб капусту не украли,
В огород не прибегали 
Волк и лисица,
Бобр и куница,
Заинька усатый
Медведь толстопятый.
Ребята пытаются быстро забежать в огород, схватить «капусту» и убежать. Кого Хозяин коснется рукой в огороде, тот в игре больше не участвует. Игрок, который больше всех унесет из огорода «капусты», объявляется победителем.

Дедушка Мазай.
Задачи: развить воображение, умения подражать, координацию движений.
Ход игры: играющие выбирают дедушку Мазая. Остальные участники договариваются, какие движения, обозначающие работу, будут ему показывать (молотьбу, жатву и т.д.) они подходят к дедушке Мазаю и поют:
Здравствуй, дедушка Мазай,
Из коробки вылезай!
Где мы были – мы не скажем,
А что делали – покажем!
После этих слов все изображают движениями работу, о которой договорились. Если дедушка Мазай отгадывает, дети разбегаются и он их ловит. Кого первого поймает, тот становится новым дедушкой Мазаем и игра повторяется. Если не отгадывает, ему показывают другую работу.


Мельница.
Задачи: формировать умение замирать на месте, петь хором, развивать выносливость
Ход игры: играющие встают в круг, каждый участник, не сходя с места, кружится. При этом все поют:
Мели, мели мельница,
Жерновочки вертятся!
Мели, мели засыпай
И в мешочки набивай!
На последнем слове песни все должны остановиться и стоять не шевелясь. Кто упадет или не сумеет вовремя остановиться, тот из игры выходит, остальные повторяют песню, и опять кружатся. Остается в круге самый выносливый . он и выигрывает.


Чурилки.
Задачи: тренировать ловкость, внимание, координацию движений
Ход игры: играющие выбирают двоих. Одному завязывают глаза платком, другому дают бубенцы. Затем ведут вокруг них хоровод:
Трынцы – брынцы бубенцы,
Позолочены концы.
Кто на бубенцах играет – 
Того жмурка не поймает!
После этих слов игрок с бубенцами начинает в них звонить и ходить в круге, а жмурка стараться его поймать. Как только жмурка его поймает, их заменяют другие игроки, и игра продолжается.


Перстень.
Задачи: формировать и развивать внимание, память
Ход игры: дети садятся в ряд и складывают ладони лодочкой. Водящий вкладывает свои ладони в ладони каждого участника игры. Одному из них он должен незаметно оставить «перстень» - колечко, камушек, орех, который зажат у него между ладонями. При этом напевают:
Я по лавочке иду,
Золот перстень хороню – 
В матушкин теремок,
Под батюшкин замок.
Вам не отгадать, не отгадать!
Мне вам не сказать, не сказать!
Сидящие отвечают:
Мы давно уже гадали,
Мы давно перстень искали-
Все за крепкими замками,
За дубовыми дверями.
Затем один из играющих пытается отгадать, у кого спрятано кольцо. Ему приговаривают: «Покатилось колечко с красного крылечка – по овинам, по клетям, по амбарам, по сеням. Найди золотое колечко!» Если он найдет, с тем у кого было колечко обегают лавку. Бегут в разные стороны. Кто первый прибежит, тот и становится водящим.

Золото
Задачи: способствовать развитию памяти ,координации, ловкости, быстроты реакции.
Ход игры: дети становятся в круг, один ребенок присаживается в середине на корточки и закрывает глаза. Дети протягивают в центр одну руку, раскрыв ладошку, а ведущий пропевает слова:
Гуси-лебеди летели
Они золото теряли
А ребята прибегали
И золото собирали
Одному из детей кладут в руку «золото». Дети сжимают руку в кулак и быстро переворачивают его. Сидящий в центре круга встает и старается угадать у кого в руке «золото». Все громко считают до трех. Если водящий не угадал, то ребенок со словами «Вот золото!» убегает, а тот его догоняет.




Золотые ворота.
Задачи: развивать ловкость, координацию движений, целеустремленность
Ход игры: двое ведущих берутся за руки и строят «ворота» (поднимают сомкнутые руки вверх). Остальные берутся за руки и хоровод начинает двигаться, проходя под «воротами». Хоровод нельзя разрывать! Все хором поют:
Золотые ворота, проходите, господа:
Первый раз прощается,
Второй раз воспрещается,
А на третий раз не пропустим вас!
Когда звучит последняя фраза, «ворота закрываются» — водящие опускают руки и ловят, запирают тех участников хоровода, которые оказались внутри «ворот». Тех, кого поймали, тоже становятся «воротами». Когда «ворота» разрастутся до 4-х человек, можно разделить их и сделать двое ворот, а можно оставить и просто гигантские «ворота». Игра, обычно, идет до двух последних не пойманных игроков, они становятся новыми воротами.




Спортивные праздники и физкультурные досуги
Физкультурный досуг «Весёлая ярмарка»
Цель. Формировать интерес к русской народной игровой культуре; развивать физические качества; создавать эмоционально положительный настрой.
ХОД.
Петрушка:Внимание, внимание!
Начинаем весёлое гуляние!
Торопись, честной народ,
Всех вас ярмарка зовёт!
С играми да плясками,
С песнями да сказками!
Кто на ярмарку придёт,
Тот товаров наберёт.
А кто не пойдёт -
Со скуки заснёт!
Здравствуйте, ребятишки,
Девчонки и мальчишки!
Покажу я представление
Всем на удивление!
Ведущий. А ты кто такой?
Петрушка.
Я - главный на ярмарке экскурсовод.
Слушать будете меня, открыв рот.
 Здравствуйте, честной народ,кто на ярмарку идёт.Я на ярмарку возьму того,кто выдержит испытание в игре.
*Игра «Замри» :Прибегали индюки (дети машут крыльями)
	И сказали всем замри,
	А кто первый отомрёт.
                   Тот получит шишку в лоб(изображает щелчок)
                   Не смеяться,не болтать
А солдатиком стоять.
Молодцы!Ну,тогда вперёд! 
На носочках мы пойдём,прямо спинку понесём
Тянемся.тянемся, до солнца мы дотянемся
А на ярмарке той гусыня да гусак ходят вот так(ходьба на пятках ,руки отведены   назад
Долго нам ещё идти,ждут нас кони впереди
Запрягайте лошадей,да поедем поскорей(дети выполняют галоп)
Ведущий:Что это у тебя ,Петрушка7
Петрушка: Балалайка русская  играй-ка
Ведущий: Да нет,Петрушка,не так играют на балалайке
Петрушка: Я знаю,сейчас покажу
*Эстафета «Передай балалайку»
Балалайку передавай,и на место успевай 
Петрушка.
Музыкант, играй в дуду,
Я спою вам ерунду.
Как по улице по нашей
Прокатился горшок с кашей!
Давай горшки бить
Да народ веселить!
Кому недосуг - вставайте в круг.

* игра «Горшок».
Дети образуют круг, в центре которого стоит Петрушка. Он крутит верёвку с привязанным на конце круглым нетяжёлым предметом - «горшком». Дети перепрыгивают через верёвку. Кто её заденет - выбывает из игры. Игра проводится 2-3 раза. Тем, кто ни разу не задел верёвку, вручаются пятаки (жетоны) .
.
Петрушка  Давайте загадки загадывать, ребятишек радовать. Кто загадки отгадает, тот со мною поиграет. Загадки наши про товары, которые можно купить на ярмарке.
 Я загадывать мастак, за отгадку дам пятак.
*То толстеет, то худеет.
Сама петь не умеет.
А как заиграет,
Других петь заставляет.
(Гармонь.)


*На ручке плошка.
Черпай понемножку.
(Ложка.)
*Эстафета «Перенеси картошку в ложке»
* Шёлковое поле, четыре угла,
   Цветы на нём не вянут,
   Не сохнет трава.
  (Платок.)
*Игра «Платок»

*Не сапоги, не туфли.
Не шиты, не вязаны,
К ногам тесьмой привязаны.
(Лапти.)
[bookmark: _GoBack]*Покупают по дешёвке
Дырки на верёвке:
Кто с солью, кто с маком,
А кто и с таком.,,
(Баранки.)
*Игра «Кольцеброс» 

Петрушка. Молодцы, ребятишки! Сразу видно, что читаете книжки!
 


Петрушка:Славно бежали! Вы не устали? Тогда ещё одна забава. Поиграете на славу!
Проводится игра «Заря-заряница».
Дети образуют круг, руки держат за спиной.
Водящий (ходит по внешней стороне круга с лентой в руках) .
Заря-заряница,
Красная девица,
По полю ходила,
Ключи обронила.
Ключи золотые,
Ленты голубые.
Кладёт ленту на плечо любого игрока. Затем оба (ребёнок с лентой и водящий) бегут в разные стороны вдоль круга. Тот, кто не успел занять свободное место, становится водящим.

Петрушка. А сейчас для смеха новая потеха.
Дети выполняют движения по показу.
Петрушка.
Ох, ох, что за гром?
(Руки прижимают к щекам, наклоняют головы вправо-влево.)
Муха строит новый дом.
(Сцепляют пальцы в замок, делают махи руками.)
Молоток стук да стук.
(Хлопают.)
Помогать идёт петух.
(Идут, высоко поднимая колени.)

Петрушка:Я пояс прикупил, а как носить его, забыл.
(Показывает длинную верёвку.)
Кто примерит поясок, тот получит пятачок.
Два ребёнка берутся за концы верёвки, по сигналу начинают кружиться, наматывая её на талию. Музыкант берётся за верёвку между детьми, которые вновь кружатся, разматывая её. Побеждает тот, кто намотал на талию больше верёвки.

Петрушка. Может быть, хватит играть? Не пора ли вам на базар идти?
Покупать плюшки,
Пироги да ватрушки,
Сладенькие прянички
Для Манечки и Ванечки.
Петрушка.
На ярмарку к вам мы придём через год,
Будем петь, играть, веселить народ.

	Сценарий спортивного праздника «Ой, ты, Русь моя, богатырская!»
	
В: Дорогие ребята,дорогие зрители приветствуем Вас на нашем спортивном мероприятии: "Богатырские игры".
Давным давно на земле русской жили богатыри. Защищали они землю родную от недругов. И поныне живут в памяти народной их ратные подвиги.
Покой всех городов и сёл старинных
Стерёг дозор богатырей былинных
Пускай те дни прошли,но слава Вам!
Не давшим Русь врагу богатырям!
(Под музыку входит Скоморох)
С.: Здравствуйте, добры молодцы да красны девицы! Как вас звать ,величать?
"Добры Молодцы"
Девиз наш - дружба без помех
Мы победим сегодня всех.
Все за одного,один за всех,
Тогда всегда нас ждёт успех!"
" Удальцы"
Тренируясь,мы растём.
Мы сильнее с каждым днём,
Молодцы у нас ребята
Сильные и смелые,
Удальцы умелые!"
Скоморох:Проверим ум, да смекалку 
Ведущая по очереди задаёт вопросы командам.
· -Назовите имена былинных русских богатырей:
· -Кого победил Илья Муромец (Соловья Разбойника)
· -На каком транспорте в сказках летала баба Яга (ступа)
· Имя и Отчество сказочного трёхголового чудовища (Змей Горыныч)
· -Одежда из железных колечек,защищающая богатырей (кольчуга)
· -На чём передвигались богатыри (на конях)
· -Холодное острое оружие богатыря (меч)
· -Как называется круглый,блестящий предмет который держал в левой руке богатырь 
· для защиты (Щит)
· -Сколько богатырей было в сказке А. С. Пушкина (33).
С.:Расскажу вам одну быль:  Была у государя нашего книга мудрая, с пословицами и поговорками о доблести да любви к Родине нашей. Налетел однажды злой ветер, все листы из волшебной книги вырвал, по всему свету разбросал. Печалится Царь-батюшка, не ест, не пьёт, богатырей на помощь ждёт. Сильных, смелых, да находчивых. 
В.: Так это про нас, ребята! Давайте вернём Царю-батюшке все странички из книги его волшебной!
С.: Ну, тогда пора в путь-дорогу собираться. Но сначала проведём разминку, да не простую, а богатырскую!
(Звучит музыка) 
«Богатырь, он вот каков:
(руки на пояс)
Он силен, он здоров,
(руки в стороны, кулаки к плечам)
Он из лука стреляет,
(имитационные действия)
Метко пику бросает,
(имитационные действия)
На границе стоит,
(стоят по стойке смирно)
За врагами следит. 
(прикладывают руку ко лбу)
Станем как богатыри!
(встают на носочки и тянутся вверх)
Делай с нами: раз, два, три!»
(приседание 3 раза)
Задание «Прошлое-настоящее: У контрольного конуса находятся 2 мольберта, на одном - картинка богатыря, на другом - российского воина. Рядом находится корзинка с картинками русского и современного оружия. 
Дети встают в колонну друг за другом. По сигналу первый игрок бежит змейкой до контрольного конуса, достаёт одну картинку, крепит её на соответствующий стенд.) Возвращаясь к команде, передаёт эстафету следующему игроку.
С.: Молодцы, справились с первым заданием!)
(Раздаётся музыкальный перезвон, в зал влетает птица Гамаюн, и приносит первую страницу волшебной книги) 
С.: Давайте прочитаем первую пословицу!
«Кому Родина дорога, тот бьет без промаха врага»
С.: Пришло время следующего задания. 
В.: Знаете, ребята, прежде чем отправиться защищать землю русскую, богатыри просили благословение у отца и матери, и брали с собой горсть земли русской. Землю хранили в мешочках около сердца, чтобы чувствовать поддержку родных. Земля придавала силу и оберегала от ранений. Этот обычай сохранился до сих пор.
Задание «Горсть русской земли»                                                                                                   
(Раздаётся музыкальный перезвон, в зал влетает птица Гамаюн, и приносит вторую страницу волшебной книги) ( 
С.: Вот и вторая пословица»
«Береги землю родимую, как мать любимую»
С.: Не устали, друзья?
В.:В давние времена на нашу страну наступали печенеги и половцы, они разоряли и сжигали селения, грабили жилища, забирали в плен женщин и детей, увозили с собой их добро. Вот тогда и стали русичи строить первые крепости, чтобы защитить свои семьи от злых людей.
Задание «Построй крепость»
У контрольного конуса находятся мягкие модули для постройки крепости и стойка с флагом.
Игроки встают в колонну по правой стороне зала. По сигналу первый игрок выполняет подлезание под препятствие, затем бежит к контрольному конусу. Там он выбирает любой модуль и ставит его, обозначая место строительства крепости. Затем, возвращаясь к команде по левой стороне зала, игрок выполняет ползание «по-пластунски», и, возвращаясь к команде, передаёт эстафету следующему участнику. Последний игрок водружает над крепостью флаг.
С.: И с этим заданием справились!
(Раздаётся музыкальный перезвон, в зал влетает птица Гамаюн, и приносит третью страницу волшебной книги)
С.: Ещё одна пословица о силе русской!
«Родина – мать, умей за неё постоять!»
Задание "Зоркий глаз"
По очереди сбить кегли у противника.
(Раздаётся музыкальный перезвон, в зал влетает птица Гамаюн, и приносит четвёртую страницу волшебной книги)
С.: Ещё одну страницу вернули мы в волшебную книгу.
 «Истинный герой за Родину горой»
 Задание "кулачные бои"
С.: Последняя пословица звучит так:
«Родину любить — Родине служить»
В.: Давайте вспомним о том, какой завет оставили богатыри нам, своим потомкам: «Защищать свою Родину, беречь её. Защищать слабых, бедных, стариков и детей. Быть сильными, храбрыми, мужественными, отважными. Любить свою Родину, родную землю, свой народ, свою страну. И сейчас, выполняя заветы предков, наши воины-солдаты берегут землю русскую, берегут мир и покой»
С.: «А преданья старины	(
Забывать мы не должны.
Слава русской старине!
Слава русской стороне!»
Ну вот, пришло мне время с вами прощаться. Будьте смелыми, честными, добрыми, храбрыми, как былинные богатыри – защитники земли русской! А за помощь примите от Царя –батюшки вот эти подарки!
Физкультурный праздник  к  Дню  защитника Отечества
Дети  под   песню  «Мы десант , мы морская пехота»  проходят  торжественным  маршем  по залу.
Ведущий: Здравствуйте ,дорогие гости, здравствуйте ,  дорогие папы.
Сегодня все мамы и девочки знают,                                                                                                                                    Что  пап и мальчишек они поздравляют                                                                                                                       Ведь праздник февральский всегда для мужчин                                                                                                               Для праздника этого много причин.                                                                                                                                                 Желаем  мужчинам силы во всём                                                                                                                                           Ведь им от всех бед защищать нужно дом                                                                                                                                      Чтоб  вырастить смелых,надёжных бойцов,                                                                                                                                 Мы мальчикам ставим в пример их отцов                                                                                                                                                         От пап мы .конечно все без ума                                                                                                                                         Хотим  им  сказать простые слова                                                                                                                                                   Дорогие папы вы у нас самые-самые
День нашей армии сегодня!
Сильнее ее на свете нет.
Привет защитникам народа!
Российской армии –
Дети: Привет!

Ведущий: Дорогие ребята и уважаемые гости! 23 февраля мы отмечаем замечательный праздник – День защитника Отечества Стать военным – мечта многих ребят. Ведь военные – особенные люди, они закалённые, волевые, отважные. Кому не хочется стать таким!
Дети читают стихи:
Защитник Отечества – звание гордое,                                                                    Его все мальчишки готовы носить.                                                                                  Но нужно быть смелым, выносливым, твердым.                                                                          Со спортом для этого нужно дружить. 
Хотим скорее подрасти
Чтоб встать в солдатский строй
И званье гордое носить
Российский рядовой

Уверенно шагаем,	
Как будто на параде.
Хотим выносливыми быть
Но не забавы ради.
Ведущий: Российская армия надёжно защищает наши рубежи. А в стародавние времена русскую землю от врагов оберегали настоящие богатыри.                                                                                               
Да что я знаю о войне,                                                                                                                         Да что я знаю о разлуке,                                                                                                                                 В благословенной тишине забвенье поглощает звуки                                                               Домой вернулся ты , солдат ,                                                                                                  с посеребрённой головой,                                                                                                                                               И шёл по полю налегке,                                                                                                          И друг тот самый шёл с тобой         
· Танец «Маруся»
Девочка:
Мальчишек наших не узнать, какая выправка и стать!
В вас все девчонки влюблены, ведь вы – защитники страны.
Повезло же нам, девчата, очень мы счастливые	
Ведь мальчишки в нашей группе, самые красивые!
Ведущий: Сегодня вы, ребята, проверите себя на силу и выносливость, смекалку и находчивость. Действие праздника будет проходить на военно-тренировочной базе.                                                                      А для начала мы проведём разминку
· Ритмическая композиция «Бескозырка»
На мачте наш трехцветный флаг,
На палубе стоит моряк.
И знает, что моря страны,
Границы океанов
И днем, и ночью быть должны
Под бдительной охраной!
· Конкурс «Поднять якорь»
Ведущий:
Моряки — народ веселый,                                                                                                                                Хорошо живут.                                                                                                                И в свободные минуты                                                                                       Пляшут и поют
· Спортивный танец «Озорные моряки»
Ведущий: Проходим экватор. разрешаю команде «Отважного» искупаться в море.
· Игра «Моряки и акула»
Под музыку моряки команды «Отважного» «плавают» по залу. По сигналу взрослого ребёнок в маске акулы, ловит их, а они убегают на стульчики.
Ведущий: Разрешаю команде «Смелого» искупаться в море, только помните про акул.
· Конкурс на меткость «Акулы»
 ( попади в обруч мешочками)
Ведущий: Мы сели на мель, и вода прибывает с каждой минутой!
помпы не работают. Вычерпать воду вручную.
· Игра «Кто скорее вычерпает воду»
Дети встают в шеренги спиной к центральной стене. Половники в руках у первых детей. По сигналу ведущего дети черпают воду (шарики) из одного большого тазика и аккуратно идут в противоположную сторону, каждый к своему ведру. Выливают воду и бегут обратно к команде, передают половники следующим игрокам. 
Ведущий: На некоторое время мы покинем учебное судно ,сойдём на берег и продолжим наши учения на суше.
· Эстафета «Переправа»
· Эстафета «Сапёры»
Ведущий :А теперь постарайтесь правильно ответить на вопросы, слушайте внимательно:                                                                            
· Наша армия сильна?                                                                                  
· Охраняет мир она?                                                                             
· Мальчишки в армию пойдут?                                                                              
· Девочек с собой возьмут?                                                                                                 
· У Буратино длинный нос?                                                                                         
· На корабле он был матрос?                                                                                          
· В пруду он плавал в тине?                                                                                     
· Враги утопят Буратино?                                                                                      
· Стоит лётчик на границе?                                                                                       
· Он летает выше птицы?                                                                                      
· Сегодня праздник отмечаем?                                                                                
· Мам и девчонок поздравляем?                                                                             
· Мир важней всего на свете?                                                                                              
· Это знают даже дети?

Ведущий: С праздником Вас, дорогие папы, дедушки, мальчики. Мирного неба и огромного счастья! Ребята приготовили вам подарки. 
Мир – это главное слово на свете,
Мир очень нужен нашей планете,
Мир нужен взрослым, мир нужен детям,
Все: Мир нужен всем!

55-летию полёта Юрия Гагарина посвящается
Ведущий:
Сегодняшний праздник считают своим
И физики, и математики. 
А также все люди встретить спешат
Великий День космонавтики. 
День сегодня не простой, 
Это в мире знает каждый. 
Впервые в космос полетел
Человек с земли отважный. 
-Ребята, 12 апреля наша страна отмечает День Космонавтики. Потому что 55 лет назад, первый в мире полёт на космическом корабле вокруг Земли совершил наш космонавт. 
1 ребенок. Ныне праздник космонавтов! – 
Поздравляем с этим днём. 
Нам открыл его Гагарин. 
Много сказано о нём: 
2 ребенок. В мире первый космонавт он, 
Потому для всех герой. 
Был добрейшим человеком, 
Был с улыбкой неземной. 
3ребенок. На Гагарина похожи 
Все мальчишки быть хотят, 
В честь него рисуют дети 
Разноцветный звездопад. 
4ребенок. В честь Гагарина – проспекты, 
Корабли и катера… 
Ныне праздник космонавтов: 
Космонавтике – 
Все: «Ура-а-а-а! ». 
Много в космосе неразгаданных тайн. 
-Ребята, а вы хотели бы побывать в космосе и посмотреть оттуда на нашу землю? Хотели бы побывать на других планетах чтобы узнать, есть ли там жизнь? 
Прежде, чем отправиться в полет, космонавт выдерживает трудный экзамен. Он тренируется, чтоб быть в отличной физической подготовке. Его заставляют испытывать все то, что ждет космонавта в полете. А поскольку мы с вами будущие космонавты, то давайте покажем, как мы любим спорт и начнем с разминки. 
Разминка под музыку  . 
*Комплекс ритмической гимнастики «Если очень захотеть»
Ведущий:
Ждут нас быстрые ракеты
Для прогулок по планетам. 
На какую захотим, 
На такую полетим! 
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет! 
*Игра"Чей экипаж построиться быстрее" 
Под музыку все бегают врассыпную по залу. По команде «В ракету» - образуют 2 круга, одна команда вокруг обруча красного цвета, другая – вокруг обруча синего цвета. Чей экипаж построиться быстрее - выигрывает. 

Ведущий: .
 Для полета в космос нужна ракета. Испытание для конструкторов. 
2 испытание: "Строим ракету"
Ведущий: Вы знаете, что полёт в космос сейчас доходит до года, поэтому космонавтам необходимо много питания, воды. Вам необходимо доставить продукты на борт ракеты. 
В открытом космосе нет притяжения Земли, там невесомость. Есть с тарелок невозможно, т. к. все летает. И поэтому продукты у космонавтов в виде пюре в тюбиках, как у зубной пасты. Воду, компоты и чай они пьют через трубочку
3 испытание: «Доставить продукты на борт ракеты». 
Дети по команде, по очереди несут продукты питания (тюбики из-под зубной пасты, кремов) выкладывают в ракете. 
 Раз, два, три, четыре, пять, 
Начинаем мы играть. 
Набирая скорость света, 
По Вселенной мы летим. 
На далекую планету 
Поскорей попасть хотим. 
Отправляемся на первую планету нашей солнечной системы- Меркурий. 
Повторяйте за мной. (Показывает движения.) 
Раз-два, полетели. (Руки вверх.) 
Три-четыре, все присели. (Приседает.) 
Пять, взлетаем мы опять. (Встает, руки вверх.) 
Набираем высоту. («моталочка».) 
И гудим погромче «У-у-у». (Гудит.) 
В воздухе переворот. (Поворачивается вокруг себя.) 
Прекращается полет. (Садится.) 
Астроном наморщил лоб
Смотрим дружно в телескоп… .
Ведущий:А знаете ли вы, что Меркурий – ближайшая к Солнцу планета? Меркурий всегда обращен к Солнцу только одной стороной, это желтая планета, покрытая слоем космического грунта, пыли и длинными глубокими трещинами. 
Эстафета «Набрать пробу космического грунта».
Перед каждой командой выкладываются тоннель – это входной модуль космического корабля – дети проползают через тоннель, обегают корзину с шариками, набирают их и бегут обратно. Выигрывает команда, которая быстрее всех выполнит задание и закончит посадку на корабль. 
Ведущий: 
4 испытание: "Завтрак космонавта" Участники в паре бегут к модулю один должен накормить другого из ложки йогуртом 
Ведущий: 
Внимание, внимание! Музыкальный привет экипажам. 
КОСМИЧЕСКИЕ ЧАСТУШКИ 
1 ребенок. Я, как все наши мальчишки, 
Космонавтом быть хочу, 
Вырасту и непременно 
К дальним звездам полечу. 
2 ребенок. Самым первым космонавтом 
Стал Гагарин Юра. 
Чтобы стать таким же сильным, 
Нужна физкультура. 
3 ребенок. Все ребята с детства знают: 
Юра - парень не простой. 
Он сказал: «Поехали! » 
Смело нам махнул рукой. 
4 ребенок. И взметнулась прямо ввысь 
Огромная ракета, 
Оставляя за собой 
След, словно комета. 
5 ребенок. Я ракету снаряжаю 
Собираюсь на Луну. 
Может, в космосе далеком 
Новых я друзей найду. 
Игра «Созвездия»
Под музыку, за определенное время команды должны придумать и воспроизвести фигуру, атлетический этюд и т. п. 
Ведущий:
Марс – красная планета, самая изученная после Земли: ее исследовали многие астрономы в мощные телескопы, на него совершили посадку больше космических аппаратов, чем на любую другую планету. 
Встречались инопланетяне, 
Назывались марсиане. 
Двигаются не на шагах, 
На огромнейших прыжках. 
*Эстафета на прыгунах
Ведущий:
Все экипажи справились с этим заданием на этой планете, можно лететь дальше. Начинаем обратный отсчёт (все хором) : «3, 2, 1, старт! »
Раз-два, полетели. (Руки вверх.) 
Три-четыре, все присели. (Приседает.) 
Пять, взлетаем мы опять. (Встает, руки вверх.) 
Набираем высоту. (Встает на цыпочки, поднимает руки.) 
И гудим погромче «У-у-у». (Гудит.) 
В воздухе переворот. (Поворачивается вокруг себя.) 
Прекращается полет. (Садится.) 
Астроном наморщил лоб
Смотрим дружно в телескоп… .
Ведущий:
Луна – спутник нашей планеты, единственный мир, кроме Земли, где человек оставил свой след. 
Игра «Лунатики»
Участники из команд играют в паре. Им завязывают глаза, чтобы наощупь найти свою пару. 
Ведущий:
Юпитер – крупнейшая планета Солнечной системы. У Юпитера нет твердой поверхности, на которую мог бы сесть космический корабль. На Юпитере часто бушуют грозы с многочисленными молниями. 
. На планетах могут жить космические пираты. И чтобы они вас не нашли, надо убежать от них и запутать следы. 
*Игра"Запутываем следы"
Игроки каждой команды делятся на пары. По команде ведущего один из игроков (ребенок) ложится на пол, делая упор на руки, второй участник (взрослый) берет своего партнера за ноги. Перебирая руки должна доехать до ориентира и вернуться обратно к команде, где к движению готовится следующая пара. 

Ведущий:
Планета Уран – голубая планета. Уран сильно удален от Солнца, поэтому на нем очень холодно. И я приглашаю всех согреться веселым танцем. 
Танец «В космос мы полетим»
Ведущий:
Планета Нептун – похожа на Уран, нежно голубого цвета с белыми облаками. На Нептуне дуют самые сильные ветры в Солнечной системе. Объявляем посадку и следующее испытание ждет наших космонавтов. 
Игра «Задувай – ка»
Команды становятся друг против друга на колени, между ними на полу лежит веревка. Перед каждым шарик из синтепона. Нужно как можно больше задуть шариков на сторону другой команды, не касаясь руками. 
Ведущий:
Ну, экипажи вы справились с заданием этой планете можно лететь дальше. 
Ведущий:
Планета Сатурн прекрасна своей ровной поверхностью и сверкающим поясом колец из камней и льда. Пройти кольца Сатурна будет нашим следующим испытанием. 
Эстафета «Кольца Сатурна»
Ведущий:
Вот и подошло к концу наше межпланетное путешествие. Надеюсь, вы все узнали много нового и интересного. Пора домой, на планету Земля. 
Марс, Юпитер и Венера-
Много знаем мы планет, 
Но красивей и роднее, 
Чем Земля родная - нет! 

Летние Олимпийские игры
1. Звучит музыка   ( Фанфары  начало)
2. Построение на площадке  (Трек « Герои спорта» )
 Ведущий:
 Полюбуйтесь, поглядите
На веселых дошколят,
Олимпийские надежды 
Нынче ходят в детский сад.
Кто с мячом, кто со скакалкой,
За рекордом ждет рекорд.
Смотрят с завистью игрушки
На ребят, что любят спорт.
Футболисты и гимнасты,
Есть атлеты и пловцы-
Вот какие молодцы!
1Ребёнок:  Во имя грядущих побед
                      Во славу Российского спорта	        
                       Да здравствует Олимпиада,
                       Ведущая к новым рекордам!
Ведущий:
Здравствуйте, ребята! Знаете ли вы, что такое Олимпийские игры? Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий и т. д. 
Мы в нашем детском саду устроим Летние Олимпийские игры  и начнем их с Клятвы юных олимпийцев.
Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?
Дети: Мы Олимпийцы!
Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: Мы Олимпийцы!
Ведущий: Кто спортом любимой Отчизны гордится?
Дети: Мы Олимпийцы!
Ведущий: Клянемся быть честными, к победе стремиться,
Рекордов высоких клянемся добиться
Дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся!
Главный судья соревнований также произносит торжественную клятву:
"От имени всех судей я обещаю, что на Летних Олимпийских играх дошколят мы будем исполнять наши обязанности честно, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. Девиз соревнований: "Главное не победа, а участие!"
2 Ребёнок: Пять колец на флаге белом
                 Меж собой переплелись	           
                Будто все спортсмены мира
                 Крепко за руки взялись.
Под звуки музыки вносят  Олимпийский флаг.  (Трек «Внести  флаг»)
Ведущий. Считать Летние Олимпийские игры  открытыми!
Ведущий: Сегодня в наших Играх принимают участие 4 команды.
Команда: «Винни-Пух»
Команда: «Умки»                                                                                                                                                                                               
Команда «Пчёлки»
Я предлагаю всем участникам  нашей Олимпиады немного размяться                                                     
*Разминка  «Гимнастика»    (Трек  «Утренняя гимнастика»)
Ведущий: 
Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой 
В ней участвовать - это награда,
Победить же может любой!
3Ребёнок : Спорт нам плечи расправляет
                    Силу, ловкость нам дает
                   Он нам мышцы развивает	     
                    На рекорды нас зовет.                                              
· Танец 
(Вручение маршрутных листов)
Дети состязаются  в  следующих  видах спорта :
 1.Прыжки  в  длину  с  места  
2.Элементы  футбола
3.Элементы  баскетбола                                                                                                                    
4. Бег  30м.
5.Метание  в  горизонтальную  цель
6.Гантели
Во время прохождения детьми этапов звучит музыка :  Треки  «Мы дети солнца»
«Футбол»
«Светит  солнышко»                                                 
«Возд. Кукуруза»
После прохождения всех  этапов  дети снова собираются  . Жюри уходит подвести итоги. Ведущий проводит с детьми  игры.	
· Песня
* «Все спортом занимаются»
* «Руки вверх,поворот»
*2три хлопка над головой»
* «Вперёд 4 шага»
Награждение
4 Ребёнок :
Мы ловкие, мы быстрые,
Мы просто высший класс!	               
Победа ждёт нас в будущем
Надежды все на нас!


Сценарий праздника «В поисках флага» (посвящённый Дню Российского флага)

Ведущий:
У каждой страны мира есть своя символика, то есть знаки отличия – свои флаг, герб и гимн. (Обращаем внимание на флаг). Государственный флаг означает единство страны и его независимость от других государств. Флаг Российской Федерации имеет свой собственный праздник – его отмечают 22 августа. Российский флаг трехцветный, то есть бело-сине-красный. Каждый цвет имеет свое значение. 
Белый цвет — цвет чистоты.
Синий — неба синевы.
Третий — ярко-красный,
Что рассвет прекрасный!
Три оттенка флага,
И страна им рада.
Отмечает праздник гордо,
День и чести, и свободы.
Флаг наш — символ доблести
И народной гордости.
У России важный день,
Отмечать нам нужно всем!
Государственный флаг поднимается во время торжественных мероприятий, праздников, и в это время всегда звучит гимн Российской Федерации.
Давайте нынче дружно поднимем над землей,
Флаг государства дружного, великого собой!
Что же такое? Где же наш флаг? Здесь осталась только записка:
«Флаг ваш у меня! Не видать его вам, как своих ушей! Ваша Б. Я.»
Ведущий:
Ребята, как вы думаете, кто украл наш флаг?
Дети:
Баба-Яга!
Ведущий:
Вот какая вредная старуха! Как же теперь наша страна будет без флага? Нужно его срочно разыскать! А вы готовы отправиться в опасное путешествие, чтобы спасти флаг нашей страны?
Дети:
Да!
Ведущий:
А скажите мне, кто в давние времена защищал свою Родину от всякого зла?
Дети:
Богатыри!
Ведущий:
А какие они были?
Дети:
Сильны, смелые, мужественные, храбрые, мудрые и т. д.
Ведущий:
Давайте представим, что и мы с вами смелые и сильные богатыри, которые отправляются на поиски Российского флага!
(дети под музыку с воспитателями отправляются в путешествие)
1 станция «Лесная»
(детей встречает Леший)

Леший:
Куда это вы отправились, мои сладенькие?
Ведущий:
Мы идём искать Российский флаг! Его Баба-Яга украла! А какая страна без флага-то!
Леший:
А я вас не пропущу, пока вы не докажите, что ловкие и смелые! Перетяните у меня канат, тогда пропущу!
Ведущий:
Конечно, перетянем, правда, ребята!
(Дети соревнуются с Лешим, перетягивая канат)

Леший:
Сильны и ловкие! Проходите!
2 станция «Лукоморье»
(детей встречает Кот Учёный)

Кот Учёный:
Кто такие? Зачем пожаловали? Песню вам спеть или сказку рассказать?
Ведущий:
Покажи нам лучше дорогу к Бабе-Яге, она у нас флаг Российский украла, теперь не можем мы праздник отметить!
Кот Учёный:
Флаг Российский говорите? Ха-ха-ха! А вы про Россию-то, что-нибудь знаете?
Ведущий:
Конечно, всё знаем!
Кот Учёный:
Тогда я вам сейчас портреты известных людей покажу, а вы мне скажите кто это! Если всё правильно ответите, отпущу!
(дети называют фамилии известных людей)
Кот Учёный:
Молодцы, убедили! Проходите!
3 станция «Подводное царство»
(детей встречает Водяной)

Водяной:
Ой, какие миленькие дети! Вы куда идёте?
Ведущий:
Флаг Российский спасать из беды!
Водяной:
А я вас не пущу! Мне тут скучно, будите меня веселить!
Ведущий:
Милый Водяной, но нам очень нужно! Это же флаг целой страны! Как мы без него будем?
Водяной:
Ну, ладно! Только поиграйте со мной!
Ведущий:
Отлично, мы знаем очень интересную игру! Она тебе точно понравиться! Потом всех подводных жителей научишь!
(играют в игру «Море волнуется раз»)

Водяной:
Отпускаю вас!
4 станция «Избушка на курьих ножках»
(детей встречает Баба-Яга)

Баба-Яга:
А пожаловали! Разыскали меня! Только флаг я вам всё равно не отдам! Он только мой будет!
Ведущий:
Баба-Яга, но он же всему народу принадлежит, это символ нашего государства – России! Верни его нам!
Баба-Яга:
А загадки отгадаете?
Ведущий:
Отгадаем!
Баба-Яга:
Тогда слушайте:
1. Как называется место, где родился и вырос? (Родина)
2. Как называется наша Родина? (Россия)
3. Какой город является столицей России? (Москва)
4. Как называется посёлок, в котором вы живёте? (Тумботино)
5. Что изображено на гербе России? (Двуглавый орёл)
6. Какого цвета флаг России? (Бело-сине-красный)
7. Как называется ваш детский сад? (Светлячок)
Баба-Яга:
Ладно, забирайте свой флаг! Отмечайте праздник! А ещё всегда любите и защищайте свою Родину, как сегодня!
(дети с воспитателями возвращаются на площадку для празднования)
Ведущий:
Вот и вернули мы наш флаг! Вот какой он красивый!
Мы славим тебя, родная Россия,
Хотим чтоб страна была наша сильной,
Пускай гордо знамя в небо взлетит,
И песня России над миром звучит.
(звучит Гимн России)
Ведущий:
Всех с днём флага поздравляю,
Быть счастливыми желаю,
Пусть вас флаг всегда хранит,
От врагов пусть защитит!
Дети:
- Россия… Как из песни слово,
Березок юная листва
Кругом леса, поля и реки
Раздолье – русская душа.
- Люблю тебя, моя Россия
За ясный свет твоих очей,
За ум, за подвиги святые,
За голос звонкий, как ручей.
- Люблю, глубоко понимаю
Степей задумчивую грусть
Люблю все то, что называю
Одним широким словом – Русь!
Ведущий:
А теперь заведём весёлый хоровод в честь нашей великой Родины!
(дети встают в два хоровода)



«Весёлые старты между воспитанниками МАДОУ №2 «Ёлочка» и МБДОУ №7 «Мишутка»
Спортивный досуг, посвящённый Дню физкультурника
.Оборудование: конусы - ориентиры 10 шт., обручи 10 шт., баскетбольные щиты - 2 шт., мячи баскетбольные (резиновые диаметром 20 см) 2 шт., памятные медальки, грамоты.
Ход досуга:
Дети выходят на спортивную площадку и строятся на разметке под «Спортивный марш» И. Дунаевского.
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Приветствуем всех юных физкультурников! Завтра вся наша страна празднует День физкультурника. Вы то же физкультурники, только еще очень юные. Физкультура помогает вам расти, закаляться, становиться ловкими, сильными, быстрыми. Сегодня мы проводим веселые старты между детскими садами.
Чтоб победы вам добиться,
Нужно честно потрудиться,
В играх правила все знать,
Их отлично выполнять. 
А для этого надо внимательно слушать и старательно выполнять все правила! Начинаем наши «Веселые старты» с приветствия.
Ведущий. Предлагаю каждой команде представить свою эмблему девизом.
Команда МАДОУ № 7
Воспитатель. Мы команда. 
Дети. «Радуга»!
Воспитатель. Наш девиз!
Дети. Мы как радуги цвета, неразлучны никогда!
Воспитатель: на нашей эмблеме изображены дружные радужные человечки, они символизируют сплоченность нашей команды.
Команда МАДОУ № 2
Воспитатель. Мы команда. 
Дети. «Апельсин»
Воспитатель. Наш девиз!
Дети. Мы, как дольки апельсина, все дружны и неделимы!
Воспитатель. на нашей эмблеме изображен апельсин, ведь этот фрукт
содержит большое количество витаминов, полезных для здоровья.
1. Разминка под песню «Динь-динь, детский сад». Под музыкальное сопровождение дети выполняют ритмичные движения, вслед за инструкторами.
Ведущий. Веселые старты начнем с весёлого бега. В этом состязании надо добежать до ориентира и вернуться назад. Помните, ребята, возвращаясь к своей команде надо передать эстафету следующему игроку (хлопок по ладошке).
2. «Быстрые ножки»: эстафета с бегом (до ориентира и обратно).

Ведущий. 
Полюбуйтесь, поглядите на веселых дошколят.
Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.
Следующая эстафета покажет нам, какая из двух команд больше похожа на ловких кузнечиков. Нужно прыгать из обруча в обруч, а затем вернуться бегом к команде. Возвращаясь к команде передавать эстафету (хлопок по ладошке).
3. «Ловкие кузнечики»: эстафета с прыжками из обруча в обруч. 

Ведущий. 
Вы ребята смелые? Ловкие, умелые?
Это надо доказать. Становитесь мяч бросать!
4. «Мы баскетболисты»: метание мяча в баскетбольную корзину. Число очков по количеству заброшенных мячей.
Ведущий. Следующая игра на ловкость. Команды не только должны поменяться местами, но и быстро построиться.
5. «Мы веселые ребята»: игра с бегом. Дети игроки строятся по разметке на противоположных сторонах спортивной площадки. По сигналу меняются местами. Чья команда построится быстрее - выигрывает.
6. Игра «Это я, это я, это все мои друзья!»
Ведущий. В этой игре мы проверим ваше внимание. Я буду задавать вопросы. Если ответ отрицательный то вы все молчите, а если положительный отвечайте хором фразой: "Это я, это я, это все мои друзья".
-Кто по сторонам не глядя,
Каждый день шагает в садик?
-Знает кто, что красный цвет,
Означает: хода нет.
-Кто из вас из малышей,
Ходит грязный до ушей?
-Кто любит маме помогать,
По дому мусор рассыпать?
-Кто одежду бережёт,
Под кровать её кладёт?
-Кто ложится рано спать,
В ботинках грязных на кровать?
-Кто, из вас идя, домой,
Мяч гонял по мостовой?
-Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?
Ведущий. 
Все мы весело играли. 
Свою ловкость показали. 
Вы ребята молодцы!
Сегодня каждый участник «Веселых стартов» получает памятную медаль! Поздравляем всех присутствующих с наступающим праздником «Днём физкультурника»!
Под бодрую, задорную музыку детям вручают медали. Команды получают грамоты.


Ведущий: Закончились «Веселые старты».
Желаем мы вам горы перейти. 
Преодолеть все трудные преграды,
Дружить со спортом и скорей расти!
 








Пальчиковые  игры

 «Лыжники»

Мы бежим с тобой на лыжах               Дети “скользят” шагают пальцами 
по столу (на лыжах)
Снег холодный лыжи лижет “               Скользят”, делая поочередно движения
пальцами 
А потом – на коньках,                           “бегут” на коньках 
Но упали мы. Ах! 
А потом снежки лепили,                      Показывают, как лепят снежки 
                                                                (сверху то одна рука, другая) 
А потом снежки катили                  , Катят воображаемый комок
А потом без сил упали                     "Кидают друг в друга"
И домой побежали
Тема «Город мастеров»
«Повар» 

Повар готовил обед,          Ребром ладони стучат по столу.
А тут отключили свет.      Загибают большой палец на левой руке.
Повар леща берет
И опускает в компот.        Загибают указательный палец.
Бросает в котел поленья, - средний
В печку кладет варенье -   безымянный
Мешает суп кочерыжкой,  - мизинец
Угли бьет поварешкой.
Сахар сыплет в бульон.
И очень довольный он!     Разводят руками.

«Маляры»

Маляры известку носят,             Держат в руках воображаемые ведра, 
имитируют ходьбу на месте.
Стены кистью купоросят.             Лицом друг к другу, движения 
воображаемой кистью вверх-вниз.
Не спеша, разводят мел.                  Наклонились, мешают кистью в 
воображаемом ведре.
Я бы тоже так сумел.                     «Красят»

«Кузнец» 

Идет кузнец из кузнецы,       Кисти рук лежат на столе, ладонями вниз, 
Несет кузнец два молота.       пальцы приподняты, слегка согнуты.
Тук, тук, тук, тук,                   Постукивать поочередно правой, левой 
руками, всеми пальцами.
Да ударил разом вдруг.         Пальцы обеих рук одновременно ударяют
по столу.

«Почтальон» 

Что принес нам почтальон?        Сжимать и разжимать кулаки.
С толстой сумкой ходит он.       Шагать пальчиками по столу.
Перевод, журнал, газету,            Загибать пальцы, начиная с 
                                                      большого.
В бандероли 2 кассеты.
И письмо от тети Вали,
Чтоб ее приезда ждали.

«Пекарь»

Пекарь, пекарь, из муки
Испеки нам колобки.                       Выполняем круговые движения ладонями
Две сушки — Ванюшке,                  Имитируем скатывание колобка.
Две баранки – Танюшке,                 Поочередно соединяем большие пальцы 
Два бублика – Мишке,                  обеих рук с остальными пальцами
Два калача – Маришке.               – упражнение «колечки»


«Профессии»

Много есть профессий знатных,            Соединять пальцы правой руки с большим
И полезных, и приятных.                       Соединять пальцы левой руки с большим
Повар, врач, маляр, учитель,               Последовательно соединять пальцы 
Продавец, шахтёр, строитель…         обеих рук с большим
Сразу всех не называю,                      Сжимать и разжимать кулачки
Вам продолжить предлагаю.            Вытянуть руки вперёд ладонями вверх.



Тема «Наши защитники»

«На параде»

Как солдаты на параде,                   Сжимаем, разжимаем кулачки.
Мы шагаем ряд за рядом, 
Левой — раз, левой — раз,            Хлопки в ладоши. 
Все захлопали в ладошки —
Дружно, веселей!
Застучали наши ножки 
Громче и быстрей!

«Наша армия»

Аты - баты, аты - баты!             Поочерёдно «шагают» указательным и 
На парад идут солдаты!            средним пальцами правой и левой руки. 
Вот идут танкисты, 
Потом артиллеристы,
А потом пехота –
Рота за ротой. 

«Пограничник» 

Пограничником я буду,        Сжимать и разжимать пальцы в
                                                кулаки одновременно на обеих руках.
Чтоб границы защищать,    Соединять одноименные пальцы обеих 
                                                рук, начиная с больших.
И страна могла спокойно    Разъединять одноименные пальцы, 
                                              начиная с мизинцев.
Крепким сном ночами спать.  Соединять все пальцы обеих


«Капитан»

Я плыву на лодке белой                          концы пальцев направить вперед, 
прижать руки ладонями
По волнам с жемчужной пеной.            друг к другу, слегка приоткрыв.
Я - отважный капитан,                            проговаривая стишок, показывать, 
как лодка качается на волнах,
Мне не страшен ураган.                          а затем плавными движениями рук
Чайки белые кружатся,                            сами волны, потом по тексту
Тоже ветра не боятся.                              стиха показать чайку, скрестив
Лишь пугает птичий крик                      ладони тыльной стороной и помахать
Стайку золотистых рыб.                            пальцами, сжатыми вместе
И, объездив чудо-страны,                        выпрямленными ладонями с пальцами,
Посмотрев на океаны,                             прижатыми друг к другу изобразить
рыбок.
Путешественник-герой,                         плавными движениями ладоней
К маме я вернусь домой.                         показать, как рыбы плывут в воде

Я служить пойду”
Я пойду служить танкистом
(поставить кулак на кулак и выпрямить указательный палец)
Научусь в мишень стрелять
(руки вытянуть перед собой, показать, раскрыв ладони)
Мне бы стать парашютистом
(пальцы правой и левой руки переплетены между собой)
Очень хочется летать!
(большие пальцы обеих рук опущены вниз и соединены в  “парашют”)
 У меня мечта простая
(руки в стороны “крылья самолёта”)
Лётчиком я стать хочу
Капитаном быть мечтаю
(правую руку поставить ко лбу “козырёк”)
На военных кораблях
(руки “лодочкой”)
А мне нравится пехота
(пальцы “шагают по ногам”)
Каска, руки на ремне
(руки на голову, затем на пояс)
Очень важная работа
Быть солдатом на земле
(хлопки руками)


Тема «Моя семья» 

«Семья» 
Раз, два, три, четыре!               хлопают в ладоши
Кто живет в моей квартире?
Раз, два, три, четыре, пять!                   хлопают в ладоши
Всех могу пересчитать:
Папа, мама, брат, сестренка, 
Кошка Мурка, два котенка, 
Мой щегол, сверчок и я                   поочередное поглаживание- 
                                                            массаж всех десяти пальцев
Вот и вся моя семья!
«Кто приехал?»
Кто приехал? Пальцы обеих рук сложены вместе.
Мы, мы, мы! Быстро хлопают кончики больших пальцев
Мама, мама, это ты? Кончики больших пальцев прижаты, а 
кончики остальных хлопают.
Да, да, да! Хлопают кончики больших пальцев.
Папа, папа, это ты? Хлопают кончики указательных.
Да, да, да! Хлопают кончики больших пальцев.
Братец, братец, это ты? Хлопают кончики средних пальцев.
Да, да, да! Хлопают кончики больших пальцев.
Ах, сестричка, это ты? Хлопают кончики безымянных.
Да, да, да! Хлопают кончики больших пальцев.
Все мы вместе, да, да, да! Хлопают кончики мизинцев. Хлопать в 
ладоши.

Тема «Мой дом. Мой город»
«Дом»
На поляне дом стоит,              «Дом» изобразить двумя руками, крышу дома -                                      пальцы левой и правой рук соприкасаются друг 
с другом.
Ну а к дому путь закрыт.         Правая и левая руки повернуты ладонями к 
себе, средние пальцы соприкасаются друг с 
другом, большие пальцы — вверх («ворота»).
Мы ворота открываем,             Ладони разворачиваются параллельно друг 
В этот домик приглашаем.       другу.
   «Город»
Город – это улицы, проспекты        Ладонь правой руки лежит на столе;
и дома,                                             производить поочередные постукивания
                                                         альцами по столу.
Площади, музеи, парков тишина, Ладонь левой руки лежит на столе;
                                                         производить поочередные постукивания
                                                        пальцами по столу.
Блеск огромных стекол,               пальцы в стороны и 
Праздничных витрин,                   соединять.
Быстрое движенье                       Круговые движения руками, согнутыми
                                                     в локтях.
Прохожих и машин                   Указательные и средние пальцы «бегут»
                                                    по столу, остальные сжаты в кулак.

Тема «Космос»

Космонавтом хочешь стать?        Выполнять движения по тексту
Сильным быть и ловким?
Надо пару подобрать
И лицом друг к другу встать.
Если чистые ладошки –
Значит можно начинать.
  

«Космонавты»

Раз, два, три, четыре, пять -      По одному загибают пальчики на обеих руках
В космос полетел отряд.            Соединяют ладошки вместе, поднимают 
руки вверх
Командир в бинокль глядит,      Пальца обеих рук соединяются с большими, 
                                                      образуя «бинокль
Что он видит впереди? 
Солнце, планеты, спутники,       Загибают пальчики обеих рук
кометы, 
Большую желтую луну. 

«Комета»

В космосе сквозь толщу лет             Сжимают и разжимают пальцы рук.
Ледяной летит объект.                      Поднимают сжатый кулак, наклоняют
                                                             вправо-влево
Хвост его-полоска света,               К кулаку присоединяют раскрытые 
                                                        пальцы второй руки-«хвост».
А зовут объект комета.               Сжимают и разжимают пальцы рук.

«ПЛАНЕТЫ»

(Раз, два, три, четыре, пять,                            (хлопаем в ладоши)
планеты будем мы считать.
К Солнцу ближе всех Меркурий,  загибаем пальцы на каждое название                           планеты)
На Венеру полюбуюсь,
Вот Земля — наш дом родной,
Шар любимый голубой.
Мимо Марса пролетаю,
И Юпитер наблюдаю.
Вот Сатурн и Уран
Показали кольца нам.
Вот Нептун,
А вот Плутон,
Дальше всех от Солнца он.
Все планеты хороши,                                    (хлопаем в ладоши)
полетали от души!
                                                                    (пальцы сжаты, большой палец вверх)
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